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1 Inledning

For att fa avlagga forarexamen i kategori AM 120, AM 121, T, A1, A2, A eller B maste den
sokande ha genomgatt en sikerhetsutbildning hos en trafikskola. Sakerhetsutbildningen &r
tudelad och undervisningen bor genomfaras nér korkortseleven narmar sig slutet pa
forarutbildningen.

Den korkortselev som ska avlagga forarexamen i kategori AM 120, AM 121 och T maste
enbart genomfora del ett av utbildningen. Del tva kravs av den korkortselev som ska avlagga
forarexamen i kategori Al, A2, A eller B. Del ett & gemensam for samtliga kategorier och
behandlar alkohol, andra droger, trotthet samt faktorer och beteenden som medfér ékade
risker i trafiken. Del tva innehaller praktiska moment och tar upp hastighet, sékerhet och
korning under sarskilda forhallanden. For del tva gors en atskillnad i undervisningen mellan
motorcykel (A1, A2, A) och personbil (B) eftersom del tva for personbil dven innehaller
praktiska moment for sparsam korning.

Sékerhetsutbildningen krévs inte for kategori A2 eller A om s6kanden redan har korkort i
kategori Al eller A2 eller da sokanden tidigare har haft korkort i den aktuella kategorin.
Korkortseleven far tillgodorakna sig del ett av sékerhetsutbildningen infor forarexamen for
kategori Al, A2, A eller B oavsett inom vilken kategori del ett har genomforts.

Denna laroplan foreskriver de mal som korkortseleven ska ha uppnatt efter avslutad
sékerhetsutbildning.

2 Aktiva verb som anvands i laroplanen
De aktiva verb som anvands i laroplanen sakerhetsutbildningens olika delar har féljande
betydelse:

accepterar korkortseleven har tagit stéallning till ett visst
synsatt

anpassar korkortseleven justerar sitt beteende till en viss
niva

Anvander, tillampar, uppvisar, korkortseleven handlar efter sin kunskap

visar

beddmer korkortseleven bedomer sin formaga

identifierar, forutser korkortseleven kéanner igen nagot och kan

motivera varfor



redogor korkortseleven beskriver och reflekterar dver ett
kunskapsomrade eller handelseforlopp

upplever och inser korkortseleven deltar och forstar

utfor korkortseleven utfor en uppgift

varderar korkortseleven tar stéllning och kan férklara
varfor

aterger korkortseleven kan aterge fakta med viss

forstaelse av vad fakta star for

3 Krav pa undervisningen

Séakerhetsutbildningen ska bedrivas enligt inlamnad kursplan. Kursplanen, som ar en
undervisningsplan, ska ange hur malen i respektive del av utbildningen ska uppnas, innehallet
i utbildningen samt hur utbildningen ska bedrivas. Dérutover ska den tidsméssiga
omfattningen av utbildningen anges.

Vid anordnade av sakerhetsutbildning bor antalet deltagare per utbildningstillfalle inte
overstiga 16 elever per teoritillfélle. Vid utférande av de praktiska momenten bor antalet
elever per larare vara hogst fyra.

Den praktiska delen av utbildningen, t.ex. kdrning i morker, bér genomforas i verkliga
forhallanden, men kan ocksa utforas i en simulator som av motorfordonsbyran godkants for
andamalet. | de fall dar korkortseleven pa grund av praktiska och/eller pedagogiska orsaker
inte sjalv kan genomfora ett eller flera moment i verkliga forhallanden ska korkortseleven
delta som observatdr. Om korkortseleven endast deltar som observator ska undervisningen for
denna korkortselevs del kompletteras med efterfoljande teoretisk undervisning.
Utbildningsanordnare ska i kursplanen ange hur detta ska ga till.

Om mojligt ska en sérskild trafikbvningsplats anvéandas for den praktiska delen av
sakerhetsutbildningen. Trafikdvningsplatsen ska vara utformad sa att utbildningen kan
genomforas i enlighet med de beskrivna malen for respektive del av utbildningen. De
praktiska 6vningarna ska kunna genomforas i en hastighet som ger korkortseleven mojlighet
att uppleva det malen syftar till. Upplevelsetiden ska vara tillracklig for att korkortseleven kan
tillgodogora sig intryck av och forstaelse for olika risksituationer.



4 SAKERHETSUTBILDNINGEN DEL 1
Alkohol, andra droger och trotthet samt andra riskfyllda beteenden och
faktorer

4.1 Syfte

Denna del av sakerhetsutbildningen ska lyfta fram olika risker som &r speciella vid
framférande av olika fordon och ge kunskap om beteenden samt forbattra kérkortselevens
attityder till dessa. Utbildningen syftar till att ge korkortseleven kunskap och insikt om hur
alkohol, andra droger och trétthet kan paverka korformagan samt andra faktorer som medfor
okade risker i trafiken. Kérkortseleven ska dven fa kunskap och insikt om vilka
konsekvenserna kan bli samt vad som okar riskerna och hur de kan undvikas. Korkortseleven
ska efter genomgangen utbildning inse betydelsen av att ta avstand fran alkohol och andra
droger i samband med koérning samt vikten av att vara utvilad och koncentrerad som forare.
Utbildningen ska ge stort utrymme for reflektion och diskussion.

4.2 Teoretiska moment
Malet &r uppnatt nar korkortseleven
1. aterger

- skillnaderna i olycksstatistiken mellan olika aldersgrupper och kon,

- omfattningen av rattfylleriet och de regler som galler for rattfylleri och
drogpaverkan,

- skillnaderna i olycksrisker for olika fordon,

- hur fordonets modell och motoreffekt inverkar pa olycks- och skaderisken,

- hur riskerna i trafiken kan paverkas av faktorer som kon, alder, personlighet,
livsstil, grupptillhorighet, stress och grad av korerfarenhet

- hur trafiksakerheten kan paverkas av fordonets tekniska utrustning, kérning
med passagerare, korning i grupp och av situationer som kan uppsta nar
foraren testar granser eller kor med ett lanat fordon,

- risker och regler for att anvanda mobiltelefon vid framférande av fordon,

- hur olika vaglag och vagmiljoer paverkar forarbeteende och trafiksakerhet,

2. redogor for

- hur alkohol och andra droger paverkar kroppen, beteendet och korformagan pa
kort och lang sikt,

- vilka konsekvenserna kan bli om man kor paverkad av alkohol eller andra
droger eller om man aker med en forare som ar paverkad,

- vad man kan gdra for att undvika att man sjélv eller andra kor eller aker med
forare paverkade av alkohol eller andra droger,

- vilken betydelse somnen har och hur trétthet kan paverka foraren i samband
med korning,

- hur man kan kanna igen och uppmaéarksamma trotthetskanslan,

- hur man undviker de risker som trétthet medfér i samband med kérning,



- hur forarbeteendet paverkas av distraktioner, varderingar och attityder samt
vilka konsekvenser det kan fa,

- andra trafikanters svarigheter att observera vissa typer av fordon och vilka
atgarder som kan vidtas for att undvika olyckor,

- olika typer av skyddsutrustning och betydelsen av dessas synbarhet,
effektivitet och rétta anvandande,

- betydelsen av att ha sitt fordon i bra skick samt vilka fordelar, begransningar
och risker som finns med olika tekniska system,

- hur man tillampar ett defensivt korsétt i trafiken och darigenom blir en sékrare
forare, samt

3. upplever och inser gruppens inverkan pa egna varderingar och asikter.

4.3 Sjalvvardering
Malet &r uppnatt nar korkortseleven
1. beddmer
- hur egna val och motiv till resande och kérning kan paverka det egna
forarbeteendet och trafiksékerheten,
- sin férmaga och motivation att undvika de beteenden och andra faktorer som
kan medfora risker i trafiken
2. varderar det egna ansvaret for sin egen och andras sakerhet i trafiken
3. varderar sin foérmaga
- att avgora det egna tillstandet och undvika att kéra under paverkan av stress,
trétthet, medicin, alkohol och andra droger, samt
- att genom sjalvbeharskning paverka forarbeteende och trafiksakerhet



5 SAKERHETSUTBILDNINGEN DEL 2
Hastighet, sékerhet och kdrning under svara forhallanden

5.1 Kategori Al, A2 och A - Motorcykel

5.1.1 Syfte

Denna del av sakerhetsutbildningen ska belysa riskerna med motorcykelkérning, vanliga
olyckssituationer och farliga beteenden samt mojligheterna att undvika risker férknippade
med sadan korning.

Utbildningen ska 0ka korkortselevens riskmedvetande, sjalvinsikt och medvetande om
sina egna begransningar. Utbildningen syftar ocksa till att korkortseleven ska inse hur
olycksrisk har samband med hastighet och forarbeteende samt dess betydelse vid
trafikolyckor. Genom att forsta dessa samband forvantas korkortseleven fa battre forstaelse
for betydelsen av att vara forutseende och anpassa sin hastighet, samt fa 6kad motivation att
kora med stora sdkerhetsmarginaler.

De praktiska 6vningarna ska vara verklighetsforankrade och relatera till vanliga
trafiksituationer och olyckor, samt &ven visa konsekvenser av misslyckanden. De
fardighetsinriktade inslagen ska begréansas och fokus ska vara mer pa hur man undviker att
hamna i risksituationer och hur man tar sig ur dem. Riskerna med 6verskattning ska
fortlopande belysas. Korkortseleven ska fortlépande ges utrymme for reflektion och
diskussion av vad som upplevs under utbildningen

5.1.2 Teoretiska och praktiska moment
Malet ar uppnatt nar korkortseleven
1. redogor for

- héndelseforlopp i typiska motorcykelolyckor och de vanligaste olycksorsakerna
samt hur man kan forebygga och undvika dem,

- hur man som forare skapar sékerhetsmarginaler vid kérning for att undvika risker,

- hur man kan forutse farliga situationer samt vilka atgarder som kan vidtas for att
Oka sin synlighet for andra trafikanter,

- risker med dverskattning av sin egen férmaga samt anledningar och konsekvenser
av detta,

- betydelsen av hastighetsbegrénsningar,

- hastighetens betydelse for risker och for konsekvenserna vid misslyckanden,

- typiska felbeteenden samt hur man kan forebygga och undvika dem,

- vikten av att samspela med andra trafikanter och att anpassa sin hastighet och
placering,

2. upplever och inser

- hur valet av hastighet paverkar svarighetsgraden i olika situationer,
- sambandet mellan hastighet och kraschfart,
- hur olika faktorer paverkar stoppstrackans langd,
- betydelsen av effektiv bromsteknik,



- betydelsen av rétt handhavande och hastighetsanpassning vid kursandring och
undanmandver,
- betydelsen av hastighetsanpassning, sparval och ratt handhavande vid kérning i
saval hoger- som vansterkurvor,
- betydelsen av korrekt korstéllning och att titta ratt,
3. anvander skyddshjalm och annan skyddsutrustning pa ett korrekt sétt, samt
4. utfor korrekt och effektiv bromsning fran minst 70 km/tim.

5.1.3 Sjalvvardering
Malet ar uppnatt nar korkortseleven
1. beddémer sin formaga att undvika att hamna i risksituationer, och
2. varderar sin egen roll i uppkomsten av risksituationer och hur egna beslut kan paverka
detta.

5.2 Kategori B - Personbil

5.2.1 Syfte

Denna del av sékerhetsutbildningen ska belysa svarigheterna med bilkérning saval pa halt
underlag som kérning under andra svara och sarskilda férhallanden samt majligheterna att
undvika risker forknippade med sadan kdrning. Ett mal for denna del av
sékerhetsutbildningen ar aven att kdrkortseleven har grundldggande kunskap och insikt om de
positiva effekter som sparsam korning har for trafiksakerheten och miljon.

Utbildningen syftar ocksa till att korkortseleven ska inse hur olycksrisk har samband med
hastighet och vaglag samt hastighetens och skyddsutrustningens betydelse vid trafikolyckor.
Genom att forsta dessa samband forvantas korkortseleven fa forstaelse for betydelsen av att
anpassa sin hastighet, kora med sakerhetsmarginaler och undvika risker. Utbildningen syftar
dessutom till att ge eleven mojligheter till en realistisk vardering av sin kérférmaga.
Korkortseleven ska fortlopande ges utrymme for reflektion och diskussion av vad som
upplevs under utbildningen.

5.2.2 Teoretiska och praktiska moment
Malet ar uppnatt nar korkortseleven
1. redogor for
- anledningar till och konsekvenser av dverskattning av sin formaga,
- svarigheten att pa ett sakert satt bedoma olika vaglag vid olika vaderforhallanden,
- sambandet mellan erfarenhet och formagan att bedéma risker,
- vikten av att skapa sakerhetsmarginaler vid kdrning for att undvika risker,
- héndelseforlopp i typiska bilolyckor och de vanligaste olycksorsakerna samt hur
man kan férebygga och undvika dem,
- kortekniker som kan anvandas for att kora fordonet pa ett miljomedvetet sétt,
- hur bilbalte och annan skyddsutrustning i bilen anvands pa ratt stt,



- dackens betydelse for sdkerheten och hur dackens placering paverkar bilens
upptradande,
- vilken betydelse tekniska system, som ABS-bromsar och antisladd, kan ha for

sékerheten, och betydelsen av hastighetsbegransningar

2. varderar
- vikten av att anvanda bilbalte och annan skyddsutrustning i bilen,
- hastighetens betydelse for konsekvenserna vid en trafikolycka,
- betydelsen av att undvika risker

3. upplever och inser
- hur valet av hastighet paverkar svarighetsgraden i olika situationer,
- sambandet mellan hastighet och kraschfart,
- hur olika faktorer paverkar stoppstrackans langd,
- hur olika vaglag paverkar bilens kéregenskaper,
- sambandet mellan korteknik och bilens upptradande,
- vilka fordelar, begrénsningar och risker som finns med olika tekniska system,

4. anvander
- bilbalte pa ett korrekt sétt,
- en korteknik som medfor l1ag bransleforbrukning

5. anpassar sin korning for att klara en given situation, och

6. utfor
- korrekt och effektiv bromsning fran minst 70 km/tim
- sparsam kdrning och tillampar grundldggande tekniker for sparsam korning.

5.2.3 Sjalvvardering
Malet &r uppnatt nar korkortseleven
1. beddmer
- sin formaga att klara en uppkommen krissituation, och
- hur egna beslut kan paverka risker.



