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1 Inledning

Dessa ldroplaner har faststéllts 1 enlighet med 9 § landskapsférordningen (2015:95) om
forarutbildning. Laroplanerna foreskriver de mal som korkortseleven ska ha uppnétt efter
avslutad forarutbildning. Forarutbildningen bestér av teoriutbildning och évningskérning och
kan genomforas privat, i trafikskola eller kombinerat privat och 1 trafikskola.
Sakerhetsutbildningen, som maste genomforas innan férarexamen avldggs, ska dock alltid
genomforas hos en trafikskola eller annan av Fordonsmyndigheten godkind arrangor.
Liroplanen for sikerhetsutbildningen regleras sirskilt, se ALR 2021/7258. Férarutbildningen
ska 1 ovrigt f6lja ldroplanen for aktuell korkortskategori.

Inom de ramar som ldroplanen anger antar Fordonsmyndigheten kursplaner. Sddana
kursplaner har en giltighetstid om 3 &r. Detta ger mojlighet till utveckling av kursplanerna och
ger Fordonsmyndigheten mgjligheter till uppfoljning av dem. Utbildarens kursplan ldmnas in
till Fordonsmyndigheten varefter myndigheten granskar den och godkénner den om den
uppfyller ldroplanen. Nér kursplanen dr godkidnd av Fordonsmyndigheten ger det utbildaren
ratt att borja utbilda och ge ut kursintyg som behdvs for att examinanden ska fa paborja sin
forarexamen.

2 Anvisningar

2.1 Korkortstillstand

Den som 6vningskor ska ha ett korkortstillstand och medfora det vid 6vningskorning.
Korkortstillstand kravs dock inte for den som har ett korkort 1 kategori B med villkor om
begrinsning till automatvéxlat fordon, och 6vningskdrningen ska ske med ett fordon med
kopplingspedal for att upphava villkoret. Korkortstillstand krévs inte heller for att forvirva
utokad sldpvagnsbehorighet enligt 6 § korkortslagen. Nédrmare bestimmelser om ansékan om
korkortstillstand, forutsdttningar for att beviljas korkortstillstand och tillfélligt hinder mot att
bevilja kdrkortstillstdnd finns i 3 kap. kérkortslagen (2015:88) for Aland.

2.2 Forarutbildningens innehall

Malet for forarutbildningen &r att korkortseleverna ska utvecklas till ansvarsfulla forare och
att 1 detta syfte ge dem grundldggande fardigheter for att sikert framfora fordon i trafiken.
Forarutbildningen ska ge korkortseleven goda kunskaper om trafiksystemet,
fordonsmandvrering, samspelet 1 trafiken, trafikens miljopéverkan, faktorer som paverkar
korformaga, hur farliga trafiksituationer hanteras samt kdrning under svéra forhallanden.
Forarutbildningens genomforande delas upp i huvudmomenten grundldggande trafikkunskap,
fordonets manévrering/egenskaper, trafikbeteende och miljopaverkan, korning i varierande
trafikmiljéer, tillimpa forutseende korsdtt och utfora korning i speciella sammanhang,
personliga forutsdttningar och malsdttningar i livet samt den obligatoriska
sdkerhetsutbildningen. Av dessa huvudmoment ska den grundldggande trafikkunskapen testas
genom ett teoriprov pa Fordonsmyndigheten innan ansdkan om korkortstillstaind ldmnas in
och forarutbildningen far inledas. Kunskaper infor det inledande teoriprovet kan antingen
inhdmtas pé egen hand eller genom deltagande i en teorikurs pa en trafikskola.



2.3 Loggbok

Under forarutbildningens gang ska genomforda teori- och kdrlektioner antecknas i en

elevloggbok som ska medforas under 6vningskorning. Elevloggboken ar ett hjdlpmedel under
forarutbildningen och det &r korkortselevens handledare eller trafikldrare som ska anteckna

genomforda moment. En korrekt ifylld elevloggbok ér en forutsittning for att avldgga

forarexamen 1 samtliga korkortskategorier. Undantaget dr utokad slapvagnsbehdrighet enligt

6 § korkortslagen

2.4 Aktiva verb som anviinds i liroplanerna
De aktiva verb som anvénds i ldroplanerna for vardera korkortskategorin har féljande

betydelse:

accepterar

anpassar

anvdnder, kor, tillampar, uppvisar,

visar

bedomer

identifierar, forutser

redogor

upplever och inser
utfor

virderar

dterger

korkortseleven har tagit stillning till ett visst
synsitt

korkortseleven justerar sitt beteende till en viss
niva

korkortseleven gor nagot utifran sin kunskap

korkortseleven bedomer sin formaga

korkortseleven kdnner igen nagot och kan
motivera varfor

korkortseleven beskriver och reflekterar dver ett
kunskapsomrade eller hindelseférlopp

korkortseleven deltar och forstar
korkortseleven utfor en uppgift

korkortseleven tar stdllning och kan forklara
varfor

korkortseleven kan aterge fakta med viss
forstéelse av vad fakta star for



3 LAROPLAN FOR KATEGORI AM 120 - MOPED

3.1 Fordonets mandvrering/egenskaper, trafikbeteende och miljopaverkan
Syfte

Huvudmomentet manovrering/egenskaper, trafikbeteende och miljopdaverkan syftar till att
korkortseleven ska lédra sig de grundlaggande kunskaperna i hur mopeden mandvreras pa ett
sakert sitt. Korkortseleven ska fa kunskap om mopedens funktion, skyddssystem, korséttets
miljopaverkan och trafiksystemet. | momentet ingér éven att korkortseleven ska léra sig att
anvénda situationsanpassad korteknik.

Koérundervisningen inleds i lugn takt och svarighetsgraden okas i takt med
korkortselevens utveckling. Korkortseleven ska reflektera 6ver hdndelser under
forarundervisningen och dédrigenom oka sin formaga att ta till sig intryck och erfarenheter som
bidrar till en 6kad vérdering av sdker korning. Undervisningen ska innehélla minst tva
korlektioner 1 stadstrafik.

Teori och firdighet
Malet dr uppnétt nédr korkortseleven
1. Aterger
- faktorer som paverkar mopedens koregenskaper savél positivt som negativt,
- kortekniker som kan utnyttjas for att kdra mopeden pé ett sidkert och
miljomedvetet sitt,
- mopedens konstruktion och funktioner samt hur dessa inverkar pa sidkerhet och
miljo,
- betydelsen av att anvdnda personlig skyddsutrustning,
- sambandet mellan korteknik och mopedens upptradande,
- naturlagarnas inverkan pd mopedens rorelse,
- hur man identifierar risker forknippade med mopedens konstruktion, funktion
och forarens sitt att mandvrera,

2. utfor
- enklare kontroller och vid behov foreslér atgiarder pd mopeden sa att den blir
trafiksaker,
- krypkorning i1 jamn fart,
- effektiv bromsning fran olika hastigheter upp till 45 km/tim,
3. uppvisar

- en god mandvrering av mopeden,
- en god balans vid krypkoérning,
4. anvdnder
- ratt korteknik 1 olika situationer,
- personlig skyddsutrustning,
5. identifierar
- risker forknippade med mopedens konstruktion, funktion och forarens sétt att
manovrera, samt
- risker forknippade med koérning med passagerare



Sjalvvirdering
Malet dr uppnatt nér korkortseleven bedomer sin formaga
- att mandvrera och hantera mopeden pa ett sékert sétt,
- att upptécka risker forknippade med mopedens funktion och mandvrering

3.2 Korning i varierande trafikmiljoer

Syfte

Huvudmomentet kérning i varierande trafikmiljoer syftar till att utveckla korkortselevens
formaga att kora moped pa ett sdkert, omdomesgillt och miljovanligt sitt i samverkan med
andra trafikanter, 1 olika trafiksituationer och under varierande forhéllanden. Momentet syftar
ocksa till att utveckla elevens formaga att vara forutseende, uppticka risker och att kéra med
sadana sékerhetsmarginaler att inblandning i kritiska situationer undviks. Korkortseleven ska
anpassa sin korning utifrdn rddande omstindigheter samt {forsta betydelsen av detta.
Huvudmomentet syftar dessutom till att ge kunskap om och forstéelse for varfor trafikregler
finns och hur de ska foljas.

Teori och firdighet
Malet dr uppnatt nér korkortseleven
1. redogor for
- de regler och bestimmelser som géller for kérning med moped,
- hastighetens inverkan for risken att dodas eller skadas 1 trafiken,
- syftet med trafikdvervakning samt pafoljderna av forseelser for sig sjilv och
andra,
2. tilldmpar regler som giller for korning med moped,
3. visar
- situationsanpassad avsokning i olika trafikmiljoer,
- gott omdome 1 samspelet med andra trafikanter,
4. utfor korning med tillrdckliga sdkerhetsmarginaler,
anpassar hastighet, placering och 6vrig korning utifran de omstidndigheter som rader,
6. identifierar
- risker 1 olika trafiksituationer och trafikmiljoer,
- risker forknippade med andra trafikanters svrigheter att observera
mopedforare i trafiken,
. forutser olika hiandelseforlopp i trafiken, samt
beddomer konsekvenser av olika hiandelseforlopp.

e

© =

Sjalvvirdering
Malet dr uppnatt nér korkortseleven
1. virderar
- konsekvenserna av sina egen erfarenhet av korning med moped,
- det egna korbeteendet, samt
2. accepterar ett kritiskt tinkande om det egna kdrbeteendet.



3.3 Tillimpa ett forutseende korsatt och utfora korning i speciella sammanhang

Syfte

Detta huvudmoment syftar till att ge korkortseleven kunskap om betydelsen av att planera sin
korning med avseende pa till exempel vart, ndr, hur, under vilka omstdndigheter och varfor en
resa ska genomforas. Kunskapen ska anvéindas for att kora sa sdkert som mojligt samtidigt
som korning under riskfyllda forhéllanden sédsom tét trafik, halt vaglag, daligt véader etc.
undviks. Under detta moment ska korkortselevens medvetande, om de 6kade risker som
korning péd vigar med hogre hastighet innebér, 6ka. Korkortseleven inser sitt ansvar som
forare och kénner till olika metoder for sdker korning. Ett annat syfte med detta moment &r att
minska konsekvenserna efter en trafikolycka genom att formedla kunskap om forsta hjdlpen
och vilka atgéarder som kan vidtas vid en trafikolycka.

Teori och firdighet
Malet dr uppnatt nér korkortseleven

1.

redogor for
- sitt ansvar som f6rare 1 trafiken,
- hur val av olika modeller av mopeder kan pdverka trafiksakerhet,
- hur bristande vilja att folja regler och bestimmelser paverkar trafiksékerheten,
- vilka dtgédrder som kan vidtas vid en trafikolycka och kunskaper om forsta
hjilpen,
dterger
- atgirder for forsta hjédlpen och vilka atgarder som kan vidtas vid en
trafikolycka,
- hur korning vid olika tidpunkter pé dygnet paverkar forarbeteende och
trafiksékerhet,
- hur olika véglag och vigmiljéer paverkar forarbeteende och trafiksidkerhet
tillimpar
- deregler som géller vid mopedkorning,
- forutsebar korning och interaktion med andra trafikanter,
- korrekt anviandande av fordonets signalanordningar,
anvdnder korrekt fordonshantering i olika trafiksituationer,
anpassar
- hastigheten till dvrig trafik,
- avstand till medtrafikanter, speciellt till oskyddade sidana,
utfor
- korning med god sdkerhet 1 varierande trafikintensitet,
- planmaéssig kdrning med gott val av korrutt och foljer skyltning,
- korrekta bedomningar av varierade trafiksituationer,
uppvisar
- god observationsformaga, samt
- god observation, identifiering och undvikande av typiska risksituationer for
nya forare.



Sjalvvirdering
Malet dr uppnatt nér korkortseleven
1. bedomer
- sin formaga att klara situationer utover det vanliga samt uppkomna
krissituationer,
- hur egna val och motiv till mopedkdrning kan paverka det egna forarbeteendet
och trafiksidkerheten,
- sin formaga att kunna vidta rdtt atgarder vid en trafikolycka, samt
2. utfor analys 6ver eventuella tillbudssituationer under kérovningarna.

3.4 Personliga forutsittningar och malséittningar i livet

Syfte

Huvudmomentet personliga forutsdttningar och malsdttningar i livet syftar till att ge
korkortseleven en forstaelse for hur olika personliga och sociala forutséttningar paverkar
rollen som mopedforare. Korkortseleven ska inse hur forarbeteende och olycksrisk har
samband med viljan att folja regler och bestimmelser samt faktorer som &lder, kon, fysiska
begrinsningar, personlighet, attityd, livsstil, social bakgrund, utbildning och grupptillhorighet.
Genom att forsta dessa samband forvantas korkortseleven fa béttre forutsittningar att anpassa
sin korning sé att risker forknippade med de egna forutsittningarna beaktas. Som malséttning
ska momentet fortlopande beaktas under hela forarutbildningen och under de 6vriga
huvudmomenten.

Teori och firdighet
Malet dr uppnétt nér korkortseleven
1. dterger
- hur personliga livsforutsittningar och faktorer som kon, alder, personlighet,
attityd, livsstil och grupptillhdrighet paverkar trafiksékerheten,
- hur olika val av transportslag kan péverka trafiksdakerhet och miljo
2. redogor for
- hur grupptryck uppstar och hur det kan paverka forarbeteende och
trafiksikerhet,
- hur medvetna eller impulsiva handlingar, sokande efter dventyr, spanning,
ndje, lek etc. kan paverka forarbeteende, trafiksédkerhet och miljo, samt
- hur bristande vilja att folja regler och bestimmelser paverkar sdkerhet och
miljo.

Sjalvvirdering
Malet dr uppnatt nér korkortseleven vdrderar sin forméga
- att std emot effekterna av grupptryck, samt
- att motstd impulsiva handlingar, sokande efter 4ventyr, spdnning, ndje, lek etc.



4 LAROPLAN FOR KATEGORI AM 121 - MOPEDBIL

4.1 Fordonets manovrering/egenskaper, trafikbeteende och miljopaverkan

Syfte

Huvudmomentet manovrering/egenskaper, trafikbeteende och miljopdaverkan syftar till att
korkortseleven ska lédra sig de grundlaggande kunskaperna i hur mopedbilen mandvreras pa
ett sdkert sétt. Korkortseleven ska fi kunskap om mopedbilens funktion, skyddssystem,
korsattets miljopaverkan och trafiksystemet. I momentet ingar dven att kdrkortseleven ska lira
sig att anvinda situationsanpassad korteknik.

Koérundervisningen inleds i lugn takt och svarighetsgraden okas i takt med
korkortselevens utveckling. Korkortseleven reflektera 6ver hidndelser under
forarundervisningen och dédrigenom oka sin formaga att ta till sig intryck och erfarenheter som
bidrar till en 6kad vérdering av sdker korning. Undervisningen ska innehélla minst tva
korlektioner 1 stadstrafik.

Teori och firdighet
Malet dr uppnétt nédr korkortseleven
1. dterger
- faktorer som paverkar mopedbilens kdregenskaper sdvil positivt som negativt,
- kortekniker som kan utnyttjas for att kdra mopedbilen pa ett sékert och
miljomedvetet sitt,
- mopedbilens konstruktion och funktioner samt hur dessa inverkar pa sékerhet
och miljo,
- betydelsen av att anvinda mopedbilens olika skyddssystem samt hur dessa
fungerar,
- sambandet mellan kdrteknik och mopedbilens upptriadande,
- naturlagarnas inverkan pa mopedbilens rorelse,
- hur man identifierar risker forknippade med mopedbilens konstruktion,
funktion och forarens sitt att mandvrera,

- enklare kontroller och vid behov foreslar atgérder pd mopeden si att den blir
trafiksaker,
- effektiv bromsning fran olika hastigheter upp till 45 km/tim.,
- korning med passagerare
3. uppvisar en godtagbar mandvrering av mopedbilen vid krypkorning
. anvdnder ratt korteknik 1 olika situationer,
5. identifierar
- risker forknippade med mopedbilens konstruktion, funktion och forarens sétt
att manovrera, samt
- risker forknippade med koérning med passagerare

Sjalvvirdering

Malet dr uppnatt nér korkortseleven bedomer sin formaga
- att mandvrera och hantera mopedbilen pa ett sdkert sitt, samt
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- att upptécka risker forknippade med mopedbilens funktion och mandvrering

4.2 Korning i varierande trafikmiljoer

Syfte

Huvudmomentet kérning i varierande trafikmiljoer syftar till att utveckla korkortselevens
formaga att kora mopedbil pa ett sdkert, omdomesgillt och miljovanligt sétt i samverkan med
andra trafikanter, 1 olika trafiksituationer och under varierande forhillanden. Momentet syftar
ocksa till att utveckla korkortselevens forméga att vara forutseende, upptécka risker och att
kora med sadana sékerhetsmarginaler att inblandning 1 kritiska situationer undviks.
Korkortseleven ska anpassa sin korning utifran rddande omsténdigheter samt forstd
betydelsen av detta. Huvudmomentet syftar dessutom till att ge kunskap om och forstielse for
varfor trafikregler finns och hur de ska f6ljas.

Inom denna kategori dr minst tva korlektioner 1 stadstrafik obligatoriskt.

Teori och firdighet
Malet dr uppnatt nér korkortseleven
1. redogor for
- de regler och bestimmelser som géller for korning med mopedbil,
- hastighetens inverkan for risken att dodas eller skadas i trafiken,
- syftet med trafikbvervakning samt pafoljderna av forseelser for sig sjidlv och
andra,
2. tilldmpar regler som géller for korning med mopedbil,
3. visar
- situationsanpassad avsokning i olika trafikmiljder,
- gott omddme i samspelet med andra trafikanter,
4. utfor korning med tillrdckliga sdkerhetsmarginaler,
anpassar hastighet, placering och 6vrig korning utifran de omstindigheter som rader,
6. identifierar
- risker 1 olika trafiksituationer och trafikmiljoer,
- risker forknippade med andra trafikanters svarigheter att observera mopedbilen
1 trafiken,
7. forutser olika hindelseforlopp i trafiken, samt

e

8. bedomer konsekvenser av olika hindelseforlopp.

Sjalvvirdering
Malet dr uppnatt nér korkortseleven
1. virderar
- konsekvenserna av sina egen erfarenhet av korning med mopedbil,
- det egna korbeteendet, samt
2. accepterar ett kritiskt tinkande om det egna kdrbeteendet.
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4.3 Tillimpa forutseende korsatt och utfora korning i speciella sammanhang
Syfte

Detta huvudmoment syftar till att ge korkortseleven kunskap om betydelsen av att planera sin
korning med avseende pa till exempel vart, ndr, hur, under vilka omstdndigheter och varfor en
resa ska genomforas. Kunskapen ska anvéindas for att kora sa sdkert som mojligt samtidigt
som korning under riskfyllda forhallanden sdsom tét trafik, halt viglag, daligt vader etc.
undviks. Under detta moment ska korkortselevens medvetande, om de 6kade risker som
korning péd vigar med hogre hastighet innebér, 6ka. Korkortseleven inser sitt ansvar som
forare och kénner till olika metoder for sdker korning. Ett annat syfte med detta moment &r att
minska konsekvenserna efter en trafikolycka genom att formedla kunskap om forsta hjdlpen
och vilka atgéarder som kan vidtas vid en trafikolycka.

Teori och firdighet
Malet dr uppnatt nér korkortseleven
1. redogor for
- sitt ansvar som f6rare 1 trafiken,
- hur val av olika modeller av mopedbilar kan paverka trafiksékerhet,
- hur bristande vilja att folja regler och bestimmelser paverkar trafiksékerheten,
- vilka dtgédrder som kan vidtas vid en trafikolycka och kunskaper om forsta
hjilpen,
2. aterger
- atgirder for forsta hjédlpen och vilka atgarder som kan vidtas vid en
trafikolycka,
- hur korning vid olika tidpunkter pé dygnet paverkar forarbeteende och
trafiksikerhet,
- hur olika véglag och vigmiljéer paverkar forarbeteende och trafiksidkerhet
3. tilldampar
- de regler som géller vid mopedbilskdrning,
- forutsebar korning och interaktion med andra trafikanter,
- korrekt anviandande av fordonets signalanordningar,
4. anvinder korrekt fordonshantering i olika trafiksituationer,
5. ampassar
- hastigheten till dvrig trafik,
- avstand till medtrafikanter, speciellt till oskyddade séddana,

6. utfor
- korning med god sdkerhet 1 varierande trafikintensitet,
- planmaéssig kdrning med gott val av korrutt och foljer skyltning,
- korrekta bedomningar av varierade trafiksituationer,

7. uppvisar

- god observationsformaga, samt
- god observation, identifiering samt undvikande av typiska risksituationer for
nya forare.
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Sjalvvirdering
Malet dr uppnatt nér korkortseleven
1. bedomer
- sin formaga att klara situationer utover det vanliga samt uppkomna
krissituationer,
- hur egna val och motiv till mopedbilskérning kan paverka forarbeteende och
trafiksikerhet,
- sin formaga att kunna vidta ratt atgarder vid en trafikolycka, samt
2. utfor analys 6ver eventuella tillbudssituationer under kérovningarna.

4.4 Personliga forutsittningar och malséittningar i livet

Syfte

Huvudmomentet personliga forutsdttningar och malsdttningar i livet syftar till att ge
korkortseleven en forstaelse for hur olika personliga och sociala forutséttningar paverkar
rollen som forare. Korkortseleven ska inse hur forarbeteende och olycksrisk har samband med
viljan att folja regler och bestimmelser samt faktorer som alder, kon, fysiska begransningar,
personlighet, attityd, livsstil, social bakgrund, utbildning och grupptillhdrighet. Genom att
forstd dessa samband forvintas korkortseleven fa béttre forutséttningar att anpassa sin korning
sé att risker forknippade med de egna forutsittningarna beaktas. Som mélsattning ska
momentet fortlopande beaktas under hela forarutbildningen och under de 6vriga
huvudmomenten.

Teori och firdighet
Malet dr uppnétt nédr korkortseleven
1. dterger
- hur personliga livsforutsittningar och faktorer som kon, alder, personlighet,
attityd, livsstil och grupptillhdrighet paverkar trafiksékerheten,
- hur olika val av transportslag kan péverka trafiksdakerhet och miljo
2. redogor for
- hur grupptryck uppstar och hur det kan paverka forarbeteende och
trafiksikerhet,
- hur medvetna eller impulsiva handlingar, s6kande efter dventyr, spanning,
ndje, lek etc. kan paverka forarbeteendet, trafiksékerheten och miljon, samt
- hur bristande vilja att folja regler och bestimmelser paverkar sdkerhet och
miljo.

Sjalvvirdering
Malet dr uppnatt nér korkortseleven vdrderar sin forméga
- att std emot effekterna av grupptryck, samt
- att motstd impulsiva handlingar, sokande efter 4ventyr, spdnning, ndje, lek etc.
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5 LAROPLAN FOR KATEGORI T - TRAKTOR

5.1 Fordonets manovrering/egenskaper, trafikbeteende och miljopaverkan
Syfte
Huvudmomentet manovrering/egenskaper, trafikbeteende och miljopdaverkan syftar till att
korkortseleven ska lédra sig de grundldggande kunskaperna i hur traktorn som enskilt fordon,
men dven med sldp och dvrig utrustning, mandvreras pa ett sékert satt med hinsyn till dess
langd, bredd, hojd, vikt och last. Kérkortseleven fa kunskap om traktorns funktion,
skyddssystem och konstruktion.

Koérundervisningen inleds med hanteringstrédning och kérovningarnas svarighetsgrad okar
1 takt med korkortselevens utveckling. Korkortseleven ska reflektera 6ver hidndelser under
forarundervisningen och dédrigenom oka sin formaga att ta till sig intryck och erfarenheter som
bidrar till en 6kad vérdering av sdker korning.

Teori och firdighet
Malet dr uppnétt nér korkortseleven
1. redogor for
- faktorer som paverkar traktorns kdregenskaper savél positivt som negativt,
- traktorekipagets konstruktion och funktioner samt dess inverkan pa sikerhet
och mil;jo,
- traktorns olika skyddsutrustning och funktionen av den,
- inneborden av begreppen styrbarhet och stabilitet,
- viglagets paverkan pa fordonets koregenskaper,
- sambandet mellan korteknik och traktorns upptrddande,
- naturlagarnas inverkan pa traktorns rorelse,
- hur man identifierar risker med traktorns konstruktion, funktion och férarens
sitt att manovrera,
- olika sitt att bromsa fordonet,
- regler for gods- respektive persontransporter med traktor,
- grundldggande metoder och krav for lastsékring,
- regler for ssmmankoppling av olika fordon och utrustning,
2. utfor enklare kontroller och vid behov foreslér atgirder pa traktorn sé att den blir
trafiksaker,
3. uppvisar en godtagbar kontroll vid mandvrering,
identifierar
- risker forknippade med traktorns konstruktion, funktion och fGrarens sitt att
manovrera, samt
- risker forknippade med gods- respektive persontransporter

Sjalvvirdering
Malet dr uppnatt nér korkortseleven
1. beddomer sin formaga
- att mandvrera och hantera traktorn pa ett sékert sétt, samt
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- att upptécka risker forknippade med traktorn och dess utrustnings funktion och
manovrering.

5.2 Korning i varierande trafikmiljoer

Syfte

Huvudmomentet kdrning 1 varierande trafikmilj6er syftar till att utveckla korkortselevens
formaga att anvianda traktorn pé ett sikert och omdomesgillt sdtt i samverkan med andra
trafikanter, 1 olika situationer och under varierande forhdllanden. Momentet syftar ocksa till
att utveckla korkortselevens formaga att vara forutseende, upptécka risker och att kora med
sddana sidkerhetsmarginaler att inblandning i kritiska situationer undviks. Korkortseleven ska
anpassa sin korning utifrdn rddande omstindigheter samt forsta betydelsen av detta.
Huvudmomentet syftar dessutom till att ge kunskap om och forstéelse for varfor trafikregler
finns och hur de ska f6ljas.

Teori och firdighet
Malet dr uppnatt nér korkortseleven redogor tor

- de regler och bestimmelser som géller for kérning med traktor,

- hastighetens inverkan pa risken att dodas eller skadas i trafiken,

- syftet med trafikovervakningen samt pafoljderna av forseelser for sig sjilv och
andra,

- Dbetydelsen av goda avsdkningsrutiner i olika trafikmiljoer och utifran fordonets
utformning,

- Dbetydelsen av att anpassa hastighet, placering och 6vrig korning utifran
fordonets och utrustningens ldngd, bredd, hdjd, vikt och last samt de
omsténdigheter som rader,

- Dbetydelsen av att visa gott omdome i samspelet med andra trafikanter,

- betydelsen av att kora med tillrdckliga sdkerhetsmarginaler,

- hur man identifierar risker 1 olika trafiksituationer och trafikmiljder,

- hur man forutser och bedomer konsekvenserna av olika hidndelseforlopp 1
trafiken,

Sjalvvirdering
Malet dr uppnétt nér korkortseleven
1. virderar
- konsekvenserna sin egen erfarenhet av korning med traktor,
- det egna korbeteendet, samt
2. accepterar ett kritiskt tinkande om det egna kdrbeteendet.

5.3 Tilliimpa forutseende korsatt och utfora korning i speciella sammanhang
Syfte

Detta huvudmoment syftar till att ge korkortseleven kunskap om betydelsen av att planera sin
korning med avseende pa till exempel vart, ndr, hur, under vilka omstdndigheter och varfor en
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resa ska genomforas. Kunskapen ska anvéindas for att kora sa sdkert som mojligt samtidigt
som korning under riskfyllda forhéllanden sasom tit trafik, halt viglag, daligt vider etc.
undviks. Under detta moment ska korkortselevens medvetande, om de 6kade risker som
korning péd vigar med hogre hastighet innebér, 6ka. Korkortseleven inser sitt ansvar som
forare och kénner till olika metoder for sdker korning. Ett annat syfte med detta moment &r att
minska konsekvenserna efter en trafikolycka genom att formedla kunskap om forsta hjdlpen
och vilka atgdrder som kan vidtas vid en trafikolycka.

Teori och firdighet
Malet dr uppnétt nér korkortseleven redogor for
- sitt ansvar som forare i trafiken,
- hur val av fordon, utrustning, ressillskap och fardvig paverkar trafiksidkerhet
och miljo,
- hur korning vid olika tidpunkter pé dygnet paverkar forarbeteende och
trafiksidkerhet,
- hur olika véglag och vigmiljoer paverkar forarbeteende och trafiksdkerhet,
- hur bristande vilja att folja regler och bestimmelser paverkar trafiksékerheten,
- vilka atgdrder som kan vidtas vid en trafikolycka och kunskaper om forsta
hjélpen,

Sjalvvirdering
Malet dr uppnatt nér korkortseleven bedomer
- sin forméga att klara situationer Over det vanliga samt uppkomna
krissituationer,
- hur egna val och motiv till korning med traktor kan péverka forarbeteende och
trafiksdkerhet, samt
- sin forméaga att kunna vidta rétt atgirder vid en trafikolycka.

5.4 Personliga forutsittningar och méalséttningar i livet

Huvudmomentet personliga forutsdttningar och malsdttningar i livet syftar till att ge
korkortseleven forstaelse for hur olika personliga och sociala forutsittningar paverkar rollen
som forare. Korkortseleven ska inse hur forarbeteende och olycksrisk har samband med viljan
att folja regler och bestimmelser samt faktorer som alder, kon, fysiska begransningar,
personlighet, attityd, livsstil, social bakgrund, utbildning och grupptillhdrighet. Genom att
forsta dessa samband forvéntas korkortseleven fa béttre forutsdttningar att anpassa sin korning
sa att risker forknippade med de egna forutséttningarna beaktas. Som malsittning ska
momentet fortldpande beaktas under hela forarutbildningen och under de dvriga
huvudmomenten.

Teori och firdighet
Malet dr uppnatt nér korkortseleven
1. aterger hur personliga livsforutsittningar och faktorer som kon, alder, personlighet,
attityd, livsstil och grupptillhdrighet paverkar trafiksékerheten,
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2. redogor for
- hur grupptryck uppstar och hur det kan paverka forarbeteende och
trafiksikerhet,
- hur medvetna eller impulsiva handlingar, sokande efter dventyr, spanning,
noje, lek etc. kan paverka forarbeteende, trafiksidkerhet och miljo,
- hur bristande vilja att folja regler och bestimmelser paverkar sdkerhet och
miljo,

Sjalvvirdering
Malet dr uppnatt nér korkortseleven vdrderar sin forméga
- att std emot effekterna av grupptryck, samt

- att motstd impulsiva handlingar, s6kande efter dventyr, spanning, noje, lek etc.
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6 LAROPLAN FOR KATEGORI A1, A2 OCH A - MOTORCYKEL

6.1 Fordonets manovrering/egenskaper, trafikbeteende och miljopaverkan

Syfte

Huvudmomentet manovrering/egenskaper, trafikbeteende och miljopdaverkan syftar till att
korkortseleven ska ldra sig mandvrera och framfora sitt fordon pa ett sédkert och miljévanligt
satt samt utveckla en realistisk uppfattning om den egna formégan att gora det.
Korkortseleven ska hér ldra sig fordonets konstruktion, funktion, olika skyddssystem,
betydelsen av att anvinda personlig skyddsutrustning pa rétt sétt och sambanden mellan olika
korsatt och dess miljopaverkan. Under kdrundervisningen lér sig korkortseleven
grundldggande motorcykelhantering och korteknik. Korkortseleven ska reflektera 6ver
hindelser under férarundervisningen och déarigenom Oka sin forméga att ta till sig intryck och
erfarenheter som bidrar till en 6kad vérdering av sidker korning.

Teori och firdighet
Malet dr uppnétt nér korkortseleven
1. redogor for
- faktorer som paverkar motorcykelns koregenskaper savil positivt som negativt,
- kortekniker som kan anvindas for att kora motorcykel pa ett sikert och
miljomedvetet sitt,
- motorcykelns konstruktion och funktioner samt hur dessa inverkar pa sékerhet
och miljo,
- betydelsen av att anvénda personlig skyddsutrustning,
- viglagets paverkan pa motorcykelns koregenskaper,
- inneborden av begreppen styrbarhet och stabilitet,
- sambandet mellan kdrteknik och motorcykelns upptriadande,
- naturlagarnas inverkan p& motorcykelns rorelse,
- hur man identifierar risker med fordonets konstruktion, funktion och forarens
sétt att manOvrera fordonet.
2. utfor enklare kontroller och vid behov foreslér dtgirder pd motorcykeln sa att den ar
trafiksaker,
3. uppvisar
- en rutinmissig mandvrering av motorcykeln,
- en god balans vid krypkorning,
- ett sdkert korsitt,
4. anvdnder
- ratt korteknik 1 olika situationer,
- olika sétt att bromsa en motorcykel pa olika underlag,
- personlig skyddsutrustning, samt
5. identifierar risker forknippade med motorcykelns konstruktion, funktion och forarens
sdtt att mandvrera fordonet.
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Sjalvvirdering
Malet dr uppnatt nér korkortseleven
1. beddomer sin formaga
- att mandvrera motorcykeln pa ett sdkert sitt,
- att klara en uppkommen krissituation, samt
- att upptécka risker forknippade med motorcykelns funktion och mandvrering.

6.2 Korning i varierande trafikmiljoer

Syfte

Detta huvudmoment syftar till att utveckla korkortselevens formaga att kora motorcykel pa ett
sakert, omdomesgillt och miljovanligt sitt i samverkan med andra trafikanter, i olika
trafiksituationer och under varierande forhdllanden. Momentet syftar ocksa till att utveckla
korkortselevens formaga att vara forutseende, upptécka risker och att kora med sddana
sikerhetsmarginaler att inblandning 1 kritiska situationer undviks. I detta ingar att
korkortseleven ska anpassa sin korning till ridande omsténdigheter. Huvudmomentet syftar
dessutom till att ge kunskap om och forstéelse for varfor trafikregler finns och hur de ska
foljas.

Teori och firdighet
Malet dr uppnatt nér korkortseleven
1. redogor for
- de regler och bestaimmelser som géller for motorcykelkdrning,
- hastighetens inverkan pa risken att dodas eller skadas 1 trafiken,
- syftet med trafikbvervakning samt pafoljderna av forseelser for sig sjilv och
andra, samt
2. tillimpar de regler som géller for krning med motorcykel,

3. visar
- goda avsokningsrutiner 1 olika trafikmiljoer,
- gott omddme i samspelet med andra trafikanter,
4. kor med tillrickliga sikerhetsmarginaler,
5. anvinder korteknik som medfor lag bransleforbrukning,
6. anpassar hastighet, placering och 6vrig korning utifran de omstandigheter som rader,
7. identifierar
- risker i olika trafiksituationer och trafikmiljoer,
- risker forknippade med andra trafikanters svrigheter att observera
motorcyklar 1 trafiken,
8. forutser olika hiandelseforlopp i trafiken, samt
9. bedomer konsekvenser av olika hindelseforlopp.
Sjalvvirdering

Malet dr uppnatt nér korkortseleven
1. vdirderar
- konsekvenserna av sin egen erfarenhet av motorcykelkdrning,
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- det egna korbeteendet, samt
2. accepterar ett kritiskt tinkande om det egna korbeteendet.

6.3 Tilliimpa forutseende korsatt med motorcykel i speciella sammanhang

Syfte

Detta huvudmoment syftar till att ge korkortseleven kunskap om betydelsen av att planera sin
korning med avseende pa till exempel vart, ndr, hur, under vilka omstdndigheter och varfor en
resa ska genomforas. Kunskapen ska anvéndas for att kdra miljovénligt samtidigt som korning
under riskfyllda forhdllanden som tét trafik, halt viglag och déligt vader undviks. Under detta
moment ska kdrkortselevens medvetande 6ka om de dkade risker som korning pé vigar med
hogre hastighet innebir. Ett annat syfte dr att minska konsekvenserna efter en trafikolycka
genom att formedla kunskap om forsta hjdlpen och vilka atgirder som kan vidtas vid en
trafikolycka.

Teori och firdighet
Malet dr uppnétt nér korkortseleven
1. redogor for
- sitt ansvar som f6rare 1 trafiken,
- hur val av fardmedel, resséllskap och fardvig paverkar trafiksékerhet och
miljo,
- hur olika véglag och vigmiljéer paverkar forarbeteende och trafiksikerhet,
- hur motorcykelkorning vid olika tidpunkter pé dygnet paverkar forarbeteende
och trafiksdkerhet
- vilka atgdrder som kan och ska vidtas vid en trafikolycka och kunskaper om
forsta hjélpen,
2. uppvisar god observationsformaga,

Sjalvvirdering
Malet dr uppnatt nar korkortseleven bedomer
- den egna utvecklingen av korkunskapen realistiskt,
- hur egna val och motiv till resande och motorcykelkdérning kan paverka det
egna forarbeteendet, trafiksdkerheten och miljon, samt
- sin formaga att kunna vidta atgérder vid en trafikolycka och kunna ge forsta
hjalpen.

6.4 Personliga forutsiattningar och malséittningar i livet

Syfte

Huvudmomentet personliga forutsdttningar och malsdttningar i livet syftar till att ge
korkortseleven forstaelse for hur olika personliga och sociala forutsittningar paverkar rollen
som forare. Korkortseleven ska inse hur forarbeteende och olycksrisk har samband med viljan
att folja regler och bestimmelser samt med faktorer som élder, kon, fysiska begrinsningar,
personlighet, attityd, livsstil och social bakgrund, utbildning och grupptillhdrighet. Genom att
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forsta dessa samband forvintas korkortseleven fa béttre forutséttningar att anpassa sin korning
sé att risker forknippade med de egna forutsittningarna beaktas. Som mélsattning ska
momentet fortlopande beaktas under hela forarutbildningen och under de 6vriga
huvudmomenten.

Teori och firdighet
Malet dr uppnétt nér korkortseleven
1. redogor for

2. aterger

hur grupptryck uppstar och hur det kan péverka forarbeteende och
trafiksikerhet,

hur medvetna eller impulsiva handlingar, sokande efter dventyr, spdnning,
ndje, lek etc. kan paverka forarbeteendet, trafiksékerheten och miljon,

hur bristande vilja att f6lja regler och bestimmelser paverkar sakerhet och
miljo,

hur olika val av transportslag och/eller modeller av motorcyklar kan paverka
trafiksdkerhet och miljo,

hur personliga livsforutsittningar och faktorer som kon, alder, personlighet,
attityd, livsstil och grupptillhdrighet paverkar trafiksikerheten,

hur nyttjandet av motorcykeln férdndras fran det att man &r ung till det att man
blir dldre och vilka konsekvenser det kan fa for miljon, resandet och
trafiksdkerheten, samt

hur man undviker att anvinda motorcykeln som ett medel for sokande efter
spanning.

Sjalvvirdering
Malet dr uppnatt nér korkortseleven vérderar sin forméga

att st emot grupptryck,
att forsta det ansvar som motorcykelkdrning innebér, samt
att motstd impulsiva handlingar, sokande efter dventyr, spanning, noje, lek etc.
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7 LAROPLAN FOR KATEGORI B - PERSONBIL

7.1 Fordonets manovrering/egenskaper, trafikbeteende och miljopaverkan

Syfte

Huvudmomentet syftar till att korkortseleven ska ldra sig mandvrera och framfora sitt fordon
pa ett sékert och miljovianligt sitt samt utveckla en realistisk uppfattning om den egna
formégan att gora det. Korkortseleven ska hér ldra sig fordonets konstruktion, funktion, olika
skyddssystem, betydelsen av att anvénda personlig skyddsutrustning pa rétt satt och
sambanden mellan olika korsétt och dess miljopdverkan. Under kdrundervisningen lar sig
korkortseleven grundldggande fordonshantering. Korkortseleven reflektera dver hdandelser
under forarundervisningen och dédrigenom oka sin formaga att ta till sig intryck och
erfarenheter som bidrar till en 6kad vérdering av sidker korning.

Teori och firdighet
Malet dr uppnétt nér korkortseleven
1. redogor for
- faktorer som paverkar fordonets koregenskaper savél positivt som negativt,
- kortekniker som kan anvéndas for att kora fordonet pa ett sidkert och
miljomedvetet sitt,
- fordonets konstruktion och funktioner samt hur dessa inverkar pé sidkerhet och
miljo,
- fordonets olika skyddssystem och hur dessa fungerar,
- betydelsen av att anvénda fordonets skyddsutrustning,
- inneborden av begreppen styrbarhet och stabilitet,
- olika drivsystem och hur dessa inverkar pa koregenskaperna,
- viglagets paverkan pé fordonets koregenskaper,
- sambandet mellan kdrteknik och bilens upptradande,
- naturlagarnas inverkan pa fordonets rorelse,
- hur man identifierar risker forknippade med fordonets konstruktion, funktion
och forarens sitt att mandvrera,
2. utfor enklare kontroller och vid behov foreslar atgirder pé fordonet s att det ar
trafiksékert
3. uppvisar en rutinmdssig mandvrering av fordonet,
4. anvdnder olika sitt att bromsa fordonet, samt
5. identifierar risker forknippade med fordonets konstruktion, funktion och férarens sitt
att manovrera

Sjalvvirdering
Malet dr uppnatt nér korkortseleven bedomer sin formaga
- att mandvrera fordonet pa ett sikert sétt,
- att klara en uppkommen krissituation, samt
- att upptécka risker forknippade med fordonets funktion, konstruktion och
mandvrering
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7.2 Korning i varierande trafikmiljoer

Syfte

Detta moment syftar till att utveckla korkortselevens forméga att kora bil pé ett sdkert,
omdomesgillt och miljévianligt sitt 1 samverkan med andra trafikanter, i olika situationer och
under varierande forhdllanden. Momentet syftar ocksa till att utveckla korkortselevens
forméga att vara forutseende, upptécka risker och att kéra med saddana sdkerhetsmarginaler att
inblandning 1 kritiska situationer undviks. I detta ingar att korkortseleven ska anpassa sin
korning till ridande omsténdigheter. Huvudmomentet syftar dessutom till att ge kunskap om
och forstéelse for varfor trafikregler finns och hur de ska foljas.

Teori och firdighet
Malet dr uppnétt nédr korkortseleven
1. redogor for
- de regler och bestimmelser som géller vid bilkdrning,
- hastighetens inverkan pa risken att dodas eller skadas 1 trafiken,
- syftet med trafikdvervakning samt pafoljderna av forseelser for sig sjilv och
andra,
2. tilldmpar de regler som géller for korning med bil,

“w

visar

- goda avsokningsrutiner i olika trafikmiljoer,

- gott omdome 1 samspelet med andra trafikanter,
kor med tillrackliga sdkerhetsmarginaler,
anvdinder en korteknik som medfor 14g brénsleforbrukning,

4
5
6. anpassar hastighet, placering och 6vrig kdrning utifrdn de omsténdigheter som rader,
7. identifierar risker i olika trafiksituationer och trafikmiljoer,
8. forutser olika hindelseforlopp i trafiken, samt
9. bedomer konsekvenserna av olika hiandelseforlopp.
Sjalvvirdering
Malet dr uppnétt nér korkortseleven
1. virderar
- konsekvenserna av sin egen erfarenhet av bilkdrning,
- det egna korbeteendet, samt
2. accepterar ett kritiskt tinkande om det egna korbeteendet.

7.3 Tillimpa forutseende korsatt med personbil i speciella sammanhang

Syfte

Detta huvudmoment syftar till att ge korkortseleven kunskap om betydelsen av att planera sin
korning med avseende pa till exempel vart, ndr, hur, under vilka omstdndigheter och varfor en
resa ska genomforas. Kunskapen ska anvéndas for att kora miljévanligt samtidigt som korning
under riskfyllda forhdllanden som tét trafik, halt viglag och déligt vader undviks. Under detta
moment ska kdrkortselevens medvetande 6ka om de dkade risker som kdrning pé vigar med
hogre hastighet innebir. Ett annat syfte dr att minska konsekvenserna efter en trafikolycka
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genom att formedla kunskap om forsta hjdlpen och vilka atgirder som kan vidtas vid en
trafikolycka.

Teori och firdighet
Malet dr uppnatt nér korkortseleven
1. redogor for
- sitt ansvar som forare i trafiken,
- hur val av fardmedel, resséllskap och fardvidg paverkar trafiksdkerhet och
miljo,
- hur bilkdrning vid olika tidpunkter pa dygnet paverkar synbarhet,
forarbeteende och trafiksédkerhet,
- hur olika véglag och vigmiljéer paverkar forarbeteende och trafiksikerhet,
- vilka dtgdrder som kan och ska vidtas vid en trafikolycka och kunskaper om
forsta hjélpen,
tilldmpar forutsebar kdrning och interaktion med medtrafikanter,
anvdnder korrekt fordonshantering i varierade trafiksituationer,
kér med god sdkerhet 1 varierad trafikintensitet,
uppvisar god observationsformaga, samt
utfor korrekta bedomningar av varierade trafiksituationer.

SNk W

Sjalvvirdering
Malet dr uppnatt nar korkortseleven bedomer
- den egna utvecklingen av korkunskapen realistiskt,
- sin formaga att klara situationer utdver det vanliga samt uppkomna
krissituationer,
- hur egna val och motiv till resande och bilkérning kan paverka det egna
forarbeteendet, trafiksdkerheten och miljon, samt
- sin formaga att kunna vidta rétt atgérder vid en trafikolycka och kunna ge
forsta hjdlpen.

7.4 Personliga forutsittningar och malséittningar i livet

Huvudmomentet personliga forutséttningar och mélsattningar 1 livet syftar till att ge
korkortseleven forstaelse for hur olika personliga och sociala forutsattningar paverkar rollen
som forare. Korkortseleven ska inse hur forarbeteende och olycksrisk har samband med viljan
att folja regler och bestammelser samt med faktorer som alder, kon, fysiska begriasningar,
personlighet, attityd, livsstil och social bakgrund, utbildning och grupptillhérighet. Genom att
forsta dessa samband forvéntas korkortseleven fa béttre forutsdttningar att anpassa sin korning
sa att risker forknippade med de egna forutséttningarna beaktas. Som malsittning ska
momentet fortldpande beaktas under hela forarutbildningen och under de dvriga
huvudmomenten.

Teori och firdighet
Malet dr uppnétt nér korkortseleven
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1. redogor for

- hur grupptryck uppstar och hur det kan paverka forarbeteende och
trafiksikerhet,

- hur medvetna eller impulsiva handlingar, sokande efter dventyr, spanning,
noje, lek etc. kan paverka forarbeteendet, trafiksdkerheten och miljon,

- hur bristande vilja att folja regler och bestimmelser paverkar sdkerhet och
miljo,

2. aterger

- typiska riskfaktorer for oerfarna forare,

- hur personliga livsforutsittningar och faktorer som kon, alder, personlighet,
attityd, livsstil och grupptillhdrighet paverkar trafiksikerheten,

- hur nyttjandet av fordonet fordndras fran det att man &r ung till det att man blir
aldre och vilka konsekvenser det kan fa for miljon, resandet och
trafiksdkerheten, samt

- hur man undviker att anvdnda fordonet som ett medel for s6kande efter
spanning.

Sjalvvirdering

Malet ar uppnétt nir korkortseleven vdrderar sin formaga att std emot grupptryck och
impulsiva handlingar
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8 LAROPLAN FOR KATEGORI BE OCH B96 — PERSONBIL MED
SLAP

8.1 Fordonens mandvrering/egenskaper, trafikbeteende och miljopaverkan

Syfte

Detta moment syftar till att korkortseleven ska lira sig att mandvrera fordonen och gora det pa
ett sdkert och miljovanligt sitt anpassat till fordonens ldngd, bredd, hojd, vikt och last.
Samtidigt ska korkortseleven utveckla en realistisk uppfattning om sin forméga att gora detta.
Har ingér att korkortseleven ska lédra sig fordonens konstruktion, funktion, olika skyddssystem
och sambanden mellan korsitt och miljopaverkan. Dessutom ska korkortseleven utveckla sin
formaga att reflektera 6ver hindelser under utbildningen och darigenom oka sin formaga att ta
till sig intryck och erfarenheter som kan bidra till en 6kad virdering av séker korning.

Teori och firdighet
Malet dr uppnétt nédr korkortseleven
1. redogor for

- faktorer som paverkar fordonens koregenskaper sévil positivt som negativt,

- kortekniker som kan anvéndas for att kora fordonen pé ett sdkert och
miljomedvetet sitt,

- fordonens konstruktion och funktioner samt hur dessa inverkar pd sékerhet och
miljo,

- fordonens olika skyddssystem och hur dessa fungerar,

- betydelsen av att anvdnda fordonens skyddsutrustning,

- inneborden av begreppen styrbarhet och stabilitet,

- olika drivsystem och hur dessa inverkar pa koregenskaperna,

- viglagets paverkan pd fordonens koregenskaper,

- sambandet mellan korteknik och fordonens upptrddande,

- naturlagarnas inverkan pé fordonens rorelse,

- hur man identifierar risker forknippade med fordonens konstruktion, funktion
och forarens sétt att mandvrera,

- grundlidggande regler och bestimmelser som géller for fordons- och lastvikter,

- grundldggande metoder for lastsdkring,

- regler for ssmmankoppling av fordon

- forberedelser och kontroller samt foreslar eventuella atgarder pd fordon och
last sa att dessa ar trafiksdkra,
- 1hop- och isér koppling av olika fordon pa ett sékert sétt,
3. uppvisar en rutinmdssig mandvrering av fordonen,
4. anvdnder olika sitt att bromsa fordonen, samt
5. identifierar risker forknippade med fordonens konstruktion, funktion och forarens sétt
att manovrera.

26



Sjalvvirdering
Malet dr uppnatt nér korkortseleven bedomer sin formaga
- att mandvrera fordonen pa ett sékert sitt,
- att klara en uppkommen krissituation, samt
- att upptécka risker forknippade med fordonens konstruktion och mandvrering.

8.2 Korning i varierande trafikmiljoer

Syfte

Momentet korning i varierande trafikmiljoer syftar till att utveckla korkortselevens forméga
att kora fordonen pa ett sékert, omdomesgillt och miljovénligt sétt i samverkan med andra
trafikanter, 1 olika trafiksituationer och under olika forhallanden. Momentet syftar ocksa till
att utveckla korkortselevens formaga att vara forutseende, upptécka risker och att kora med
sddana sidkerhetsmarginaler att inblandning i kritiska situationer undviks. I detta ingér att
korkortseleven ska anpassa sin korning till ridande omsténdigheter. Huvudmomentet syftar
dessutom till att ge kunskap om och forstéelse for varfor trafikregler finns och hur de ska
foljas.

Teori och firdighet
Malet dr uppnatt nér korkortseleven
1. redogor for
- de regler och bestaimmelser som géller for fordonen,
- hastighetens inverkan pa risken att dodas eller skadas i trafiken,
- riskerna med bristféllig lastsdkring och felaktig lastférdelning och hur detta
kan paverka trafiksékerheten,
- hur fordonens liangd, bredd, hojd, vikt och last paverkar trafiksédkerhet och
miljo,
- syftet med trafikbvervakning samt pafoljderna av forseelser for sig sjilv och
andra,
2. tillimpar de regler som géller vid korning med aktuella fordon,
3. visar
- goda avsokningsrutiner 1 olika trafikmiljoer och utifrdn fordonens utformning,
- gott omddme i samspelet med andra trafikanter,
4. kor med tillrackliga sékerhetsmarginaler,
anvinder en korteknik som medfor 1ag bransleférbrukning,
6. anpassar hastighet, placering och 6vrig kérning utifran fordonens lingd, bredd, hojd,
vikt och last samt de omstédndigheter som réader,
7. identifierar risker 1 olika trafiksituationer och trafikmiljder,

e

>

forutser olika hindelseforlopp 1 trafiken, samt
bedomer konsekvenser av olika handelseforlopp.

he
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Sjalvvirdering
Malet dr uppnatt nér korkortseleven
1. virderar
- konsekvenserna av sin egen erfarenhet av korning med aktuella fordon,
- det egna korbeteendet, samt
2. accepterar ett kritiskt tinkande om det egna kdrbeteendet.

8.3 Korning med bil och slip i speciella sammanhang

Syfte

Detta huvudmoment syftar till att ge korkortseleven kunskap om betydelsen av att planera sin
korning med avseende pé till exempel vart, nér, hur, under vilka omstindigheter och varfor en
resa ska genomforas. Kunskapen ska anvéndas for att resa sd miljovénligt som mdjligt
samtidigt som korning under riskfyllda forhéllanden som tét trafik, halt viglag och déligt
vader undviks. Ett annat syfte med detta moment &r att minska konsekvenserna efter en
trafikolycka genom att formedla kunskap om forsta hjilpen och vilka atgérder som kan vidtas
vid en trafikolycka.

Teori och firdighet
Malet dr uppnétt nér korkortseleven redogor for
- hur val av fordon, resséllskap och fardvég paverkar trafiksékerhet och miljo,
- hur bilkérning vid olika tidpunkter pa dygnet paverkar forarbeteende och
trafiksikerhet,
- hur olika véglag och vigmiljoer paverkar forarbeteende och trafiksékerhet,
samt
- vilka dtgdrder som kan och ska vidtas vid en trafikolycka och kunskaper om
forsta hjélpen.

Sjalvvirdering
Malet dr uppnatt nar korkortseleven bedomer
- hur egna val och motiv till bilkérning kan paverka det egna forarbeteendet,
trafiksékerheten och miljon, samt
- sin formaga att kunna vidta ritt dtgirder vid en trafikolycka och kunna ge
forsta hjdlpen.

8.4 Personliga forutsittningar och malséittningar i livet

Syfte

Syftet med detta moment &r att ge kdrkortseleven en forstielse for hur olika personliga och
sociala forutséttningar paverkar rollen som bilforare. Korkortseleven ska inse hur
forarbeteende och olycksrisk har samband med viljan att f6lja regler och bestimmelser samt
med faktorer som alder, kon, fysiska begriansningar, personlighet, attityd, livsstil, social
bakgrund, utbildningen och grupptillhorighet. Genom att f6rstd dessa samband forvéntas
korkortseleven fa béttre forutsattningar att anpassa sin korning sa att risker forknippade med
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de egna forutsittningarna beaktas. Som malséttning ska detta moment beaktas under hela
forarutbildningen.

Teori och firdighet
Malet dr uppnatt nér korkortseleven
1. redogor for
- hur medvetna eller impulsiva handlingar kan péaverka forarbeteende,
trafiksdkerhet och miljo,
- hur bristande vilja att folja regler och bestimmelser paverkar sikerhet och
miljo,
2. aterger
- hur personliga livsforutséittningar och faktorer som kon, alder, personlighet,
attityd, livsstil och grupptillhdrighet paverkar trafiksdkerheten, samt
- hur grupptryck uppstar och hur det kan paverka forarbeteende och
trafiksékerhet

Sjalvvirdering
Malet dr uppnétt nir korkortseleven vdrderar sin formaga att std emot grupptryck och
impulsiva handlingar.
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9 LAROPLAN FOR KATEGORI C1 OCH C — LASTBIL

9.1 Fordonets manovrering/egenskaper, trafikbeteende och miljopaverkan

Syfte

Momentet syftar till att korkortseleven ska ldra sig att mandvrera sitt fordon och gora det pa
ett sdkert och miljovanligt sitt anpassat till dess langd, bredd, hojd, vikt och last. Samtidigt
ska korkortseleven utveckla en realistisk uppfattning om sin egen formaga att gora detta. Har
ingdr att korkortseleven ska léra sig fordonets konstruktion, funktion, olika skydds- och
stodsystem och sambanden mellan korsétt och miljopaverkan. Korkortseleven ska dessutom
utveckla sin forméga att reflektera 6ver handelser under utbildningen och dérigenom 6ka sin
formaga att ta till sig intryck och erfarenheter som kan bidra till en 6kad véardering av sdker
lastbilskorning.

Teori och firdighet
Malet dr uppnétt nédr korkortseleven
1. redogor for
- faktorer som paverkar fordonets koregenskaper savél positivt som negativt,
- kortekniker som kan anvéndas for att kora fordonet pa ett sékert och
miljomedvetet sitt,
- fordonets konstruktion och funktioner samt hur dessa inverkar pé sidkerhet och
miljo,
- fordonets olika skyddssystem och hur dessa fungerar,
- betydelsen av att anvénda fordonets skyddsutrustning,
- inneborden av begreppen styrbarhet och stabilitet,
- olika drivsystem och hur dessa inverkar pa koregenskaperna,
- viglagets paverkan pa fordonets koregenskaper,
- sambandet mellan korteknik och fordonets upptradande,
- naturlagarnas inverkan pa fordonets rorelse,
- hur man identifierar risker forknippade med fordonets konstruktion, funktion
och forarens sétt att mandvrera,
- grundldggande metoder och krav for lastsdkring
- grundldggande regler for fordons- och lastvikter
- principerna for hur man berdknar hogsta tillatna bruttomassa for végar eller
broar med olika barighet (endast kategori C),
2. aterger
- 1vilka fall regler f6r kor- och vilotider ska tillampas,
- grundldggande forutsittningar for att fa transportera farligt gods,
- regler for nér yrkeskompetensbevis behovs,
3. utfor forberedelser och kontroller samt vid behov foreslar atgérder pa fordon och last
sa att dessa ar trafiksdkra,
4. uppvisar
- grundlidggande hantering av fardskrivare,

30



en rutinmassig mandvrering av fordonet utifran dess langd, bredd, ho;d, vikt
och last,

5. anvinder fordonets olika bromssystem pa ett for situationen anpassat sitt, samt
6. identifierar risker forknippade med fordonets konstruktion, funktion och forarens sétt
att manoOvrera.

Sjalvvirdering
Malet dr uppnatt nér korkortseleven bedomer sin formaga

att manovrera fordonet pa ett sékert sétt,

att klara en uppkommen krissituation, samt

att upptécka risker forknippade med fordonets funktion, konstruktion och
manovrering.

9.2 Korning i varierande trafikmiljoer

Syfte

Momentet korning i varierande trafikmiljéer syftar till att utveckla korkortselevens formaga

att kora fordonet pa ett sdkert, omdomesgillt och miljovénligt sitt i samverkan med andra
trafikanter, 1 olika trafiksituationer och under olika forhallanden. Momentet syftar ocksa till
att utveckla korkortselevens formaga att vara forutseende, upptécka risker och att kora med

sadana sékerhetsmarginaler att inblandning i kritiska situationer undviks. I detta ingér att
korkortseleven ska anpassa sin korning till rddande omstdandigheter. Huvudmomentet syftar
dessutom till att ge kunskap om och forstaelse for varfor trafikregler finns och hur de ska

foljas.

Teori och firdighet
Malet dr uppnatt nér korkortseleven

1. redogor for

de regler och bestimmelser som géller vid lastbilskdrning,

hastighetens inverkan pa risken att dodas eller skadas i trafiken,

riskerna med bristféllig lastsdkring och felaktig lastfordelning och hur detta
kan paverka trafiksdkerheten,

hur fordonets langd, bredd, hojd, vikt och last paverkar trafiksidkerhet och
miljo,

2. tillimpar de regler som géller vid kdrning med aktuellt fordon,

3. visar

sarskilt goda avsokningsrutiner i olika trafikmiljéer och inom fordonets
speciella arbetsomraden,

sarskilt gott omdome 1 samspelet med andra trafikanter,
uppfattningsformaga, forutseende och gott omdome dven i komplexa
situationer,

kor med betryggande sédkerhetsmarginaler,

5. anvdnder en korteknik som medfor 1ag brénsleforbrukning,
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6. anpassar hastighet, placering och 6vrig korning utifran fordonets lingd, bredd, hojd,

vikt och last samt de omstédndigheter som réader,

o 0 =

identifierar risker 1 olika trafiksituationer och trafikmiljder,
. forutser olika hindelseforlopp 1 trafiken, samt
bedomer konsekvenser av olika hiandelseforlopp.

Sjalvvirdering
Malet dr uppnétt nér korkortseleven
1. virderar

sin egen formaga att behalla sinnesnérvaro, vara forutseende och visa gott
omdome i samspelet med andra trafikanter,

konsekvenserna av sin egen erfarenhet av korning med aktuellt fordon,

det egna korbeteendet och formagan att planera korningen i forhdllande till vad
fordonet kriaver, samt

2. accepterar ett kritiskt tinkande om det egna korbeteendet.

9.3 Tilliimpa forutseende korsatt med lastbil i speciella sammanhang

Huvudmomentet syftar till att ge korkortseleven kunskap om betydelsen av att planera sin
korning med avseende pa till exempel vart, nér, hur, under vilka omstandigheter och varfor
den ska genomf6ras. Kunskapen ska anvédndas for att kora s& miljévanligt som mojligt

samtidigt som kdrningen anpassas till, eller undviks under, riskfyllda forhallanden som tét
trafik, halt viglag och daligt viader. Ett annat syfte med detta moment &r att minska
konsekvenserna efter en trafikolycka genom att formedla kunskap om forsta hjidlpen och vilka
atgdrder som kan vidtas vid en trafikolycka.

Teori och firdighet
Malet dr uppnatt nér korkortseleven redogor tor

hur olika typer av fordon, resséllskap och fardvig péverkar trafiksékerhet och
miljo,

hur lastbilskorning vid olika tidpunkter pa dygnet paverkar forarbeteende och
trafiksdkerhet, samt

hur olika véglag och vigmiljéer paverkar forarbeteende och trafiksdkerhet,
samt

vilka dtgirder som kan vidtas vid en trafikolycka och kunskaper om forsta
hjélpen.

Sjalvvirdering
Malet dr uppnatt nér korkortseleven bedomer

hur egna val och motiv till lastbilskdrning kan paverka det egna forarbeteendet,
trafiksédkerheten och miljon, samt

sin formaga att kunna vidta rétt atgérder vid en trafikolycka och kunna ge
forsta hjélpen.
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9.4 Personliga forutsittningar och malséittningar i livet

Syfte

Syftet med detta huvudmoment ar att ge korkortseleven en sdrskild forstaelse for hur olika
personliga och sociala forutséttningar paverkar rollen som forare vid lastbilskérning.
Korkortseleven ska inse hur forarbeteende och olycksrisk har samband med faktorer som
alder, kon, fysiska begransningar, personlighet, attityd, livsstil, social bakgrund, utbildning
och grupptillhorighet. Genom att forstd dessa samband forvintas korkortseleven fa battre
forutséttningar att anpassa sin korning sé att risker forknippade med de egna forutsittningarna
beaktas. Korkortseleven ska ocksé genom sin kunskap och erfarenhet upptriada som en god
forebild 1 trafiken. I detta ingér viljan att folja regler och bestimmelser.

Teori och firdighet
Malet dr uppnétt nédr korkortseleven
1. redogor for
- hur medvetna eller impulsiva handlingar kan paverka forarbeteendet,
trafiksédkerheten och miljon,
- hur bristande vilja att folja regler och bestimmelser paverkar sdkerhet och
miljo,
2. aterger
- hur personliga livsforutséittningar och faktorer som kon, alder, personlighet,
attityd, livsstil och grupptillhdrighet paverkar trafiksikerheten,
- hur man upptriader for att vara en god forebild for andra trafikanter, samt
- hur grupptryck uppstéar och hur det kan paverka forarbeteende och
trafiksékerhet.

Sjalvvirdering
Malet dr uppnatt nédr korkortseleven vérderar sin forméaga
- att std emot effekterna av grupptryck,
- att motstd impulsiva handlingar, samt
- att genom eget upptrddande vara en god forebild.
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10 LAROPLAN FOR KATEGORI C1E OCH CE - LASTBIL MED TUNG
SLAP

10.1 Fordonets mandvrering/egenskaper, trafikbeteende och miljopaverkan

Syfte

Momentet syftar till att korkortseleven ska léra sig att mandvrera fordonen och gora det pé ett
sdkert och miljovénligt sétt anpassat till dess 1dngd, bredd, hojd, vikt och last. Samtidigt ska
korkortseleven utveckla en realistisk uppfattning om sin egen formaga att géra detta. Hér
ingér att korkortseleven ska lédra sig fordonens konstruktion, funktion, olika skydds- och
stodsystem och sambanden mellan korsitt och miljopaverkan. Korkortseleven ska dessutom
utveckla sin forméga att reflektera 6ver handelser under utbildningen och dérigenom 6ka sin
formaga att ta till sig intryck och erfarenheter som kan bidra till en 6kad véirdering av sdker
lastbilskorning med slép.

Teori och firdighet
Malet dr uppnétt nédr korkortseleven
1. redogor for

- faktorer som paverkar fordonens koregenskaper sdvil positivt som negativt,

- kortekniker som kan anvéndas for att kora fordonen pé ett sdkert och
miljomedvetet sitt,

- fordonens konstruktion och funktioner samt hur dessa inverkar pd sékerhet och
miljo,

- fordonens olika skydds- och stédsystem samt hur dessa fungerar,

- betydelsen av att anvdnda fordonens skyddsutrustning,

- innebdrden av begreppen styrbarhet och stabilitet,

- olika drivsystem och hur dessa inverkar pa koregenskaperna,

- viglagets paverkan pa fordonens koregenskaper,

- sambandet mellan korteknik och fordonens upptrddande,

- naturlagarnas inverkan pé fordonens rorelse,

- hur man identifierar risker forknippade med fordonens konstruktion, funktion
och forarens sitt att mandvrera,

- grundldggande metoder och krav for lastsdkring,

- grundldggande regler for fordons- och lastvikter,

- principerna for hur man berdknar hogsta tillatna bruttomassa for vigar eller
broar med olika bérighet (endast kategori CE),

- regler for ssmmankoppling av olika fordon,

2. aterger

- 1vilka fall regler for kor- och vilotider ska tillimpas,

- grundldggande forutsédttningar for att fa transportera farligt gods,

- regler for nar yrkeskompetensbevis behovs,

- forberedelser och kontroller samt vid behov foreslar atgéarder pa fordon och last
sa att dessa ar trafiksdkra,
- 1hop- och isér koppling av olika fordon pa ett sékert sitt,
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4. uppvisar
- grundlidggande hantering av fardskrivare,
- en rutinmdssig mandvrering av fordonen utifran deras lingd, bredd, hojd, vikt
och last,
5. anvinder fordonens olika bromssystem pé ett for situationen anpassat sétt, samt
6. identifierar risker forknippade med fordonens konstruktion, funktion och forarens sétt
att manoOvrera.

10.2 Korning i varierande trafikmiljoer

Momentet korning i varierande trafikmiljoer syftar till att utveckla korkortselevens forméga
att kora fordonen pa ett sékert, omdomesgillt och miljovénligt sétt i samverkan med andra
trafikanter, 1 olika trafiksituationer och under olika forhallanden. Momentet syftar ocksa till
att utveckla korkortselevens formaga att vara forutseende, upptécka risker och att kora med
sddana sidkerhetsmarginaler att inblandning i kritiska situationer undviks. I detta ingér att
korkortseleven ska anpassa sin korning till ridande omsténdigheter. Huvudmomentet syftar
dessutom till att ge kunskap om och forstéelse for varfor trafikregler finns och hur de ska
foljas.

Teori och firdighet
Malet dr uppnatt nér korkortseleven
1. redogor for
- gillande regler och bestimmelser som giller vid lastbilskérning med slédpvagn,
- hastighetens inverkan pa risken att dodas eller skadas i trafiken,
- riskerna med bristféllig lastsdakring och felaktig lastférdelning och hur detta
kan paverka trafiksdkerheten,
- hur fordonens ldngd, bredd, hojd, vikt och last paverkar trafiksékerhet och
miljo,
- vikten av planering och framforhéllning vid lastbilskdrning med sldpvagn
jdmfort med korning med andra mindre fordonstyper,
2. tilldmpar de regler som géller vid korning med aktuella fordon,
3. visar
- séarskilt goda avsokningsrutiner 1 olika trafikmiljéer och inom fordonens
speciella arbetsomraden,
- sarskilt gott omdome i samspelet med andra trafikanter,
- uppfattningsformaga, forutseende och gott omdome dven i komplexa
trafiksituationer,
kor med betryggande sédkerhetsmarginaler,

wok

anvdinder en korteknik som medfor 14g brénsleforbrukning,

6. anpassar hastighet, placering och 6vrig korning utifran fordonens langd, bredd, hojd,
vikt och last samt de omstidndigheter som rader,

7. identifierar risker 1 olika trafiksituationer och trafikmiljder,

. forutser olika hindelseforlopp 1 trafiken, samt

beddomer konsekvenserna av olika hdandelseforlopp.

O 0
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Sjalvvirdering
Malet dr uppnatt nér korkortseleven
1. virderar
- sin egen formaga att behélla sinnesnérvaro, vara forutseende och visa gott
omdome i samspelet med andra trafikanter,
- konsekvenserna av sin egen erfarenhet av korning med aktuella fordon,
- det egna korbeteendet och formégan att planera kérningen i forhallande till vad
fordonen kraver, samt
3. accepterar ett kritiskt tinkande om det egna kdrbeteendet.

10.3 Tillampa ett forutseende korsitt med lastbil och slap i speciella sammanhang
Syfte

Huvudmomentet syftar till att ge korkortseleven kunskap om betydelsen av att planera sin
korning med avseende pa till exempel vart, nér, hur, under vilka omstandigheter och varfor
den ska genomforas. Kunskapen ska anvéndas for att kora s& miljovénligt som mojligt
samtidigt som korningen anpassas till, eller undviks under, riskfyllda férhallanden som tét
trafik, halt viglag och daligt viader. Ett annat syfte med detta moment &r att minska
konsekvenserna efter en trafikolycka genom att formedla kunskap om forsta hjidlpen och vilka
atgirder som kan vidtas vid en trafikolycka.

Teori och firdighet
Malet dr uppnatt nér korkortseleven redogor t6r
- hur olika typer av fordon, resséllskap och fardvég paverkar trafiksédkerhet och
miljo,
- hur lastbilskérning med sldpvagn vid olika tidpunkter pa dygnet paverkar
forarbeteende och trafiksikerhet, samt
- hur olika véglag och vigmiljoer paverkar forarbeteende, samt
- vilka dtgdrder som kan vidtas vid en trafikolycka och kunskaper om forsta
hjalpen.

Sjalvvirdering
Malet dr uppnatt nér korkortseleven bedomer
- hur egna val och motiv till lastbilskdrning med sldpvagn kan paverka det egna
forarbeteendet, trafiksdkerheten och miljon, samt
- sin formaga att kunna vidta ritt dtgirder vi en trafikolycka och kunna ge forsta
hjalpen.

10.4 Personliga forutsittningar och malséittningar i livet

Syfte

Syftet med detta huvudmoment &r att ge korkortseleven en sirskild forstielse for hur olika
personliga forutsittningar paverkar rollen som forare vid lastbilskérning med sldpvagn.
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Korkortseleven ska inse hur forarbeteende och olycksrisk har samband med faktorer som
alder, kon, fysiska begrasningar, personlighet, attityd, livsstil, social bakgrund, utbildning och
grupptillhorighet. Genom att forstd dessa samband forvintas korkortseleven fa béttre
forutsattningar for att anpassa sin korning sa att risker forknippade med de egna
forutsittningarna beaktas. Korkortseleven ska ocksa genom sin kunskap och erfarenhet
upptrdda som en god forebild i trafiken. I detta ingdr viljan att folja regler och bestimmelser.

Teori och firdighet
Malet dr uppnétt nédr korkortseleven
1. redogor for
- hur medvetna eller impulsiva handlingar kan paverka forarbeteendet,
trafiksdkerheten och miljon,
- hur bristande vilja att folja regler paverkar sdkerhet och miljo,
2. aterger
- hur personliga livsforutsédttningar och faktorer som kon, alder, personlighet,
attityd, livsstil och grupptillhdrighet paverkar trafiksékerheten,
- hur man upptrider for att vara en god forebild for andra trafikanter, samt
- hur grupptryck uppstar och hur det kan paverka forarbeteende och
trafiksékerhet.

Sjalvvirdering
Malet dr uppnatt nér korkortseleven vdrderar sin forméga
- att std emot effekterna av grupptryck,
- att motstd impulsiva handlingar, samt
- att genom eget upptrddande vara en god forebild.
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11 LAROPLAN FOR KATEGORI D1 OCH D - BUSS

11.1 Fordonets manovrering/egenskaper, trafikbeteende och miljopaverkan

Syfte

Momentet syftar till att korkortseleven ska ldra sig att mandvrera fordonet och gora det pa ett
sdkert och miljovénligt sétt anpassat till dess passagerare, langd, bredd, ho;d, vikt och last.
Samtidigt ska korkortseleven utveckla en realistisk uppfattning om sin egen formaga att géra
detta. Hér ingér att korkortseleven ska ldra sig fordonets konstruktion, funktion, olika skydds-
och stddsystem och sambanden mellan kdrsdtt och miljopaverkan. Korkortseleven ska
dessutom utveckla sin formaga att reflektera 6ver hindelser under utbildningen och
darigenom Oka sin forméga att ta till sig intryck och erfarenheter som kan bidra till en 6kad
vardering av sdker busskorning.

Teori och firdighet
1. redogor for
- faktorer som paverkar fordonets koregenskaper savél positivt som negativt,
- kortekniker som kan anvéndas for att kora fordonet pa ett sékert och
miljomedvetet sitt,
- fordonets konstruktion och funktioner samt hur dessa inverkar pa sidkerhet och
miljo,
- fordonets olika skydds- och stodsystem samt hur dessa fungerar,
- betydelsen av att anvénda fordonets skyddsutrustning,
- inneborden av begreppen styrbarhet och stabilitet,
- olika drivsystem och hur dessa inverkar pa koregenskaperna,
- viglagets paverkan pa fordonets koregenskaper,
- sambandet mellan kdrteknik och fordonets upptradande,
- naturlagarnas inverkan pa fordonets rorelse,
- hur man identifierar risker forknippade med fordonets konstruktion, funktion
och forarens sitt att mandvrera,
- grundldggande metoder och krav for lastsdkring,
- grundldggande regler for fordons- och lastvikter,
- principerna for hur man berdknar hogsta tillatna bruttomassa for vigar eller
broar med olika bérighet (endast kategori D),
- regler for sékerhetsutrustning i bussar,
2. aterger
- 1vilka fall regler for kor- och vilotider ska tilldimpas,
- grundldggande forutséttningar for att fa transportera farligt gods,
- regler for nér yrkeskompetensbevis behovs,
3. utfor forberedelser och kontroller samt vid behov foreslar atgarder pa fordon och last
sa att dessa ar trafiksdkra,
4. uppvisar
- grundldggande hantering av fardskrivare,
- en rutinméssig mandvrering av fordonet utifran dess langd, bredd, ho;d, vikt
och last,
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- ett passagerarvinligt korsatt
5. anvdnder fordonets olika bromssystem pé ett for situationen anpassat sétt, samt
6. identifierar risker forknippade med fordonets konstruktion, funktion och forarens sétt
att manoQvrera.

Sjalvvirdering
Malet dr uppnatt nér korkortseleven bedomer sin formaga
- att mandvrera fordonet pé ett sdkert och passagerarvinligt stt,
- att klara en uppkommen krissituation, samt
- att upptécka risker forknippade med fordonets konstruktion, funktion och
forarens sétt att mandvrera.

11.2 Korning i varierande trafikmiljoer

Syfte

Momentet korning i varierande trafikmiljéer syftar till att utveckla korkortselevens formaga
att kora fordonet pa ett sdkert, passagerarvinligt, omdomesgillt och miljovanligt sétt i
samverkan med andra trafikanter, i olika trafiksituationer och under olika forhallanden.
Momentet syftar ocksa till att utveckla korkortselevens formaga att vara forutseende,
uppticka risker och att kdra med sadana sékerhetsmarginaler att inblandning 1 kritiska
situationer undviks. I detta ingar att korkortseleven ska anpassa sin korning till rddande
omstandigheter. Huvudmomentet syftar dessutom till att ge kunskap om och forstielse for
varfor trafikregler finns och hur de ska f6ljas.

Teori och firdighet
Malet dr uppnatt nér korkortseleven
1. redogor for
- gillande regler och bestimmelser vid busskorning,
- hastighetens inverkan pa risken att dodas eller skadas 1 trafiken,
- riskerna med bristféllig lastsdkring och felaktig lastférdelning och hur detta
kan paverka trafiksdkerheten,
- hur fordonets ldngd, bredd, hojd, vikt och last paverkar trafiksdkerhet och
miljo,
- vikten av planering och framférhéllning vid busskorning jdmfort med kérning
med andra mindre fordonstyper,
2. tillampar de regler som géller vid kdrning med buss,
3. visar
- sérskilt goda avsokningsrutiner i olika trafikmiljoer och inom fordonets
speciella arbetsomraden,
- sarskilt gott omdome 1 samspelet med andra trafikanter,
- uppfattningsforméga, forutseende och gott omdome dven i komplexa
situationer,
kor med betryggande sédkerhetsmarginaler,
5. anvdnder en korteknik som medfor 1ag brénsleforbrukning,
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6. anpassar hastighet, placering och 6vrig korning till passagerarnas sékerhet och
bekvéamlighet och utifrdn fordonets langd, bredd, hojd, vikt, last samt de
omstandigheter som rader,

7. identifierar risker 1 olika trafiksituationer och trafikmiljder,

. forutser olika hindelseforlopp i trafiken, samt

bedomer konsekvenserna av olika hdandelseforlopp

©

Sjalvvirdering
Malet dr uppnétt nédr korkortseleven
1. virderar
- sin egen formaga att behélla sinnesnérvaro, vara forutseende och visa gott
omdome i samspelet med andra trafikanter,
- konsekvenserna av sin egen erfarenhet av korning med aktuellt fordon,
- det egna korbeteendet och forméga att planera kdrningen 1 forhallande till vad
fordonet kréver,
- sin formaga att kora passagerarvanligt, samt
2. accepterar ett kritiskt tinkande om det egna kdrbeteendet.

11.3 Tillampa forutseende korsitt med buss i speciella sammanhang

Syfte

Huvudmomentet syftar till att ge korkortseleven kunskap om betydelsen av att planera sin
korning med avseende pa till exempel vart, nér, hur, under vilka omstandigheter och varfor
den ska genomforas. Kunskapen ska anvéndas for att kora sé passagerar- och miljovénligt
som mojligt samtidigt som korningen anpassas till, eller undviks under, riskfyllda
forhallanden som tét trafik, halt vdglag och daligt viader. Ett annat syfte med detta moment dr
att minska konsekvenserna efter en trafikolycka genom att formedla kunskap om forsta
hjalpen och vilka atgirder som kan vidtas vid en trafikolycka.

Teori och firdighet
Malet dr uppnatt nér korkortseleven redogor tor
- hur olika typer av fordon, resséllskap och fardvég paverkar trafiksédkerhet och
miljo,
- hur busskorning vid olika tidpunkter pa dygnet paverkar forarbeteende och
trafiksikerhet,
- hur olika véglag och vigmiljoer paverkar forarbeteende och trafiksdkerhet,
- hur passagerarnas sdkerhet och bekviamlighet paverkas av forarbeteendet, samt
- vilka atgdrder som kan vidtas vid en trafikolycka och kunskaper om forsta
hjalpen.

Sjalvvirdering
Malet dr uppnatt nér korkortseleven bedomer
- hur egna val och motiv till busskérning kan péverka det egna forarbeteendet,
trafiksdkerheten och miljon, samt
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- sin formaga att kunna vidta rétt atgérder vid en trafikolycka och kunna ge
forsta hjdlpen.

11.4 Personliga forutsittningar och malsittningar i livet

Syfte

Syftet med detta huvudmoment ar att ge korkortseleven en sdrskild forstaelse for hur olika
personliga forutsittningar paverkar rollen som forare vid busskorning. Korkortseleven ska
inse hur forarbeteende och olycksrisk har samband med faktorer som alder, kon, fysiska
begrisningar, personlighet, attityd, livsstil, social bakgrund, utbildning och grupptillhérighet.
Genom att forsta dessa samband forvintas korkortseleven fa béttre forutsittningar for att
anpassa sin korning sa att risker forknippade med de egna forutséttningarna beaktas.
Korkortseleven ska ocksé genom sin kunskap och erfarenhet upptridda som en god forebild i
trafiken. I detta ingar viljan att fo6lja regler och bestimmelser.

Teori och firdighet
Malet dr uppnétt nér korkortseleven
1. redogor for
- hur medvetna eller impulsiva handlingar kan paverka forarbeteendet,
passagerarnas siakerhet, trafiksdkerheten och miljon,
- hur man upptrader foredomligt 1 kontakt med passagerare,
- hur bristande vilja att folja regler paverkar sdkerhet och miljo,
2. aterger
- hur personliga livsforutséttningar och faktorer som kon, alder, personlighet,
attityd, livsstil och grupptillhdrighet paverkar trafiksékerheten,
- hur man upptréader for att vara en god forebild for andra trafikanter, samt
- hur grupptryck uppstar och hur det kan paverka forarbeteende och
trafiksékerhet.

Sjalvvirdering
Malet dr uppnatt nédr korkortseleven vérderar sin forméga
- att std emot effekterna av grupptryck,
- att motstd impulsiva handlingar, samt
- att genom eget upptrddande vara en god forebild.
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12 LAROPLAN FOR KATEGORI D1E OCH DE - BUSS MED TUNGT
SLAP

12.1 Fordonens manovrering/egenskaper, trafikbeteende och miljopaverkan

Syfte

Momentet syftar till att korkortseleven ska léra sig att mandvrera fordonen och gora det pé ett
sdkert och miljovénligt sétt anpassat till dess passagerare, langd, bredd, ho;d, vikt och last.
Samtidigt ska korkortseleven utveckla en realistisk uppfattning om sin egen forméga att gora
detta. Har ingar att korkortseleven ska lara sig fordonens konstruktion, funktion, olika skydds-
och stodsystem och sambanden mellan korsétt och miljopéaverkan. Korkortseleven ska
dessutom utveckla sin formaga att reflektera 6ver hindelser under utbildningen och
dérigenom Oka sin forméga att ta till sig intryck och erfarenheter som kan bidra till en 6kad
vérdering av sdker busskorning med slép.

Teori och firdighet
1. redogor for

- faktorer som paverkar fordonens kdregenskaper savil positivt som negativt,

- kortekniker som kan anvéndas for att kora fordonen pé ett sdkert och
miljomedvetet sitt,

- fordonens konstruktion och funktioner samt hur dessa inverkar pd sékerhet och
miljo,

- fordonens olika skydds- och stédsystem samt hur dessa fungerar,

- betydelsen av att anvénda fordonens skyddsutrustning,

- inneborden av begreppen styrbarhet och stabilitet,

- olika drivsystem och hur dessa inverkar pa koregenskaperna,

- viglagets paverkan pd fordonens koregenskaper,

- sambandet mellan korteknik och fordonens upptrddande,

- naturlagarnas inverkan pé fordonens rorelse,

- hur man identifierar risker forknippade med fordonens konstruktion, funktion
och forarens sitt att mandvrera,

- grundldggande metoder och krav for lastsdkring,

- grundldggande regler for fordons- och lastvikter,

- principerna for hur man berdknar hogsta tillatna bruttomassa for végar eller
broar med olika bérighet (endast kategori DE),

- regler for sékerhetsutrustning i bussar,

- regler fér sammankoppling av fordon

2. aterger

- 1vilka fall regler for kor- och vilotider ska tilldmpas,

- grundldggande forutsittningar for att fa transportera farligt gods,

- regler for nar yrkeskompetensbevis behovs,

- forberedelser och kontroller samt vid behov foreslar atgérder pa fordon och
last sa att dessa ar trafiksdkra,
- 1hop- och isdrkoppling av fordon pa ett sdkert sétt,
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4. uppvisar
- grundlidggande hantering av fardskrivare,
- en rutinmdssig mandvrering av fordonen utifran deras lingd, bredd, hojd, vikt
och last,
- ett passagerarvinligt korsatt
5. anvinder fordonens olika bromssystem pé ett for situationen anpassat sétt, samt
6. identifierar risker forknippade med fordonens konstruktion, funktion och forarens sétt
att manoOvrera.

Sjalvvirdering
Malet dr uppnatt nér korkortseleven bedomer sin formaga
- att mandvrera fordonen pa ett sékert och passagerarvinligt sétt,
- att klara en uppkommen krissituation, samt
- att upptécka risker forknippade med fordonens konstruktion, funktion och
forarens sétt att mandvrera.

12.2 Korning i varierande trafikmiljoer

Momentet korning i varierande trafikmiljoer syftar till att utveckla korkortselevens forméga
att kora fordonen pé ett sidkert, passagerarvénligt, omdomesgillt och miljovanligt sitt 1
samverkan med andra trafikanter, i1 olika trafiksituationer och under olika forhallanden.
Momentet syftar ocksa till att utveckla korkortselevens formaga att vara forutseende,
uppticka risker och att kdra med sadana sékerhetsmarginaler att inblandning i kritiska
situationer undviks. I detta ingar att korkortseleven ska anpassa sin korning till rddande
omstdndigheter. Huvudmomentet syftar dessutom till att ge kunskap om och forstaelse for
varfor trafikregler finns och hur de ska f6ljas.

Teori och firdighet
Malet dr uppnétt nér korkortseleven
1. redogor for
- gillande regler och bestimmelser vid busskorning med sldpvagn,
- hastighetens inverkan pa risken att dodas eller skadas i trafiken,
- riskerna med bristféllig lastsdakring och felaktig lastférdelning och hur detta
kan paverka trafiksékerheten,
- hur fordonens liangd, bredd, hojd, vikt och last paverkar trafiksékerhet och
miljo,
- vikten av planering och framférhéllning vid busskorning jdmfort med kérning
med andra mindre fordonstyper,
2. tilldmpar de regler som géller vid kdrning med buss med slép,
3. visar
- sérskilt goda avsokningsrutiner i olika trafikmiljoer och inom fordonets
speciella arbetsomraden,
- sarskilt gott omdome i samspelet med andra trafikanter,
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- uppfattningsforméga, forutseende och gott omdome dven i komplexa
situationer,

4. kor med betryggande sidkerhetsmarginaler,

anvinder en korteknik som medfor 1ag bransleférbrukning,

6. anpassar hastighet, placering och 6vrig korning till passagerarnas sékerhet och
bekvamlighet och utifrdn fordonets ldngd, bredd, hojd, vikt, last samt de
omsténdigheter som rader,

7. identifierar risker i olika trafiksituationer och trafikmiljoer,

forutser olika handelseforlopp 1 trafiken, samt

bedomer konsekvenserna av olika héndelseforlopp

e

o

Sjalvvirdering
Malet dr uppnatt nér korkortseleven
1. virderar
- sin egen formaga att behélla sinnesnérvaro, vara forutseende och visa gott
omdome i samspelet med andra trafikanter,
- konsekvenserna av sin egen erfarenhet av korning med aktuella fordon,
- det egna korbeteendet och forméga att planera kdrningen 1 forhallande till vad
fordonskombinationen kréver,
- sin forméaga att kora passagerarvénligt, samt
2. accepterar ett kritiskt tinkande om det egna kdrbeteendet.

12.3 Tillimpa forutseende korsitt med buss och slipvagn i speciella sammanhang
Syfte

Huvudmomentet syftar till att ge korkortseleven kunskap om betydelsen av att planera sin
korning med avseende pé till exempel vart, nér, hur, under vilka omstindigheter och varfor
den ska genomforas. Kunskapen ska anvéndas for att kora s& passagerar- och miljovénligt
som mdjligt samtidigt som kdrningen anpassas till, eller undviks under, riskfyllda
forhallanden som tét trafik, halt viglag och daligt vdder. Ett annat syfte med detta moment ar
att minska konsekvenserna efter en trafikolycka genom att formedla kunskap om forsta
hjalpen och vilka atgirder som kan vidtas vid en trafikolycka.

Teori och firdighet
Malet dr uppnétt nér korkortseleven redogor for
- hur olika typer av fordon, resséllskap och fardvig paverkar trafiksékerhet och
miljo,
- hur busskorning med slép vid olika tidpunkter pa dygnet paverkar
forarbeteende och trafikséikerhet,
- hur olika viglag och viagmiljoer paverkar forarbeteende och trafiksikerhet,
samt
- hur passagerarnas sdkerhet och bekviamlighet paverkas av forarbeteendet, samt
- vilka atgdrder som kan och ska vidtas vid en trafikolycka samt kunskaper om
forsta hjdlpen.
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Sjalvvirdering
Malet dr uppnatt nar korkortseleven bedomer
- hur egna val och motiv till busskérning kan péverka det egna forarbeteendet,
trafiksdkerheten och miljon, samt
- sin formaga att kunna vidta ritt dtgirder vid en trafikolycka och kunna ge
forsta hjdlpen.

12.4 Personliga forutsittningar och malséittningar i livet

Syfte

Syftet med detta huvudmoment &r att ge korkortseleven en sdrskild forstdelse for hur olika
personliga och sociala forutséttningar paverkar rollen som forare vid busskorning.
Korkortseleven ska inse hur forarbeteende och olycksrisk har samband med faktorer som
alder, kon, fysiska begridsningar, personlighet, attityd, livsstil, social bakgrund, utbildning och
grupptillhorighet. Genom att forstd dessa samband forvintas korkortseleven fa béttre
forutséttningar for att anpassa sin korning sa att risker forknippade med de egna
forutséttningarna beaktas. Korkortseleven ska ocksa genom sin kunskap och erfarenhet
upptrdda som en god forebild 1 trafiken. I detta ingér viljan att f6lja regler och bestimmelser.

Teori och firdighet
Malet dr uppnatt nér korkortseleven
1. redogor for
- hur medvetna eller impulsiva handlingar kan paverka forarbeteendet,
passagerarnas sikerhet, trafiksdkerheten och miljon,
- hur man upptrader féoredomligt i kontakt med passagerare,
- hur bristande vilja att folja regler paverkar sdkerhet och miljo,
2. aterger
- hur personliga livsforutsittningar och faktorer som kon, alder, personlighet,
attityd, livsstil och grupptillhdrighet paverkar trafiksikerheten,
- hur man upptréader for att vara en god forebild for andra trafikanter, samt
- hur grupptryck uppstar och hur det kan paverka forarbeteende och
trafiksakerhet.

Sjalvvirdering
Malet dr uppnatt nér korkortseleven vdrderar sin forméga
- att std emot effekterna av grupptryck,
- att motstd impulsiva handlingar, samt
- att genom eget upptrddande vara en god forebild.
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